THU 1

Ban than mén,

C6 mot diéu toi phdi ndi v4i ban hom nay, va digu 4y co thé dién td biing ciu gian
di: Ban cin biéu 19 tinh cam day din hon. Viéc tranh d4u lau dai vé mit tdm linh vdi
chinh ban va hoan canh lam ban hudng ndi khép chit, don nén niing lyc vao ci tdi qua
nhiéu, do d6 can gidi téa ching. Ban da thanh cong trong viéc tranh d4u, b6t duge nhidu
tat thdp kém so vdi trude kia, nhung ban hda ra mét moi, nhu ngudi linh khong con do
tudng, tu hdi bao nd lyc &y cd dang ching. Doi lic ban thdy khong dd stc lam thém
chuyén gi, ban vin la nguoi linh, khong chun budc, vin thg nguyén tranh ddu, nhung t4t
cd lyc cda ban tu vao bén trong, sinh ra 8o tudng ve cai tdi. M&i lo 4u riéng tu cung
chuyén phdi gidi quyét trd nén 16n bdi, chi’vi ban khong nhin ding tAm miic cia su vét.

Toi di tdi quyét dinh 1a viéc ghi nhat ky hng ngay sé giai téa mot s& luc cho ban,
lam ban dé thd hon, va néu viét thyc long minh, né c6 th€ dem my 1& cung ndi hoan lac
dén cho ban va cac ban dong mon. Day khong phai la mo udc vién vong cua toi, hay lac
quan qua dang, hay tdi yéu ciu ban lam chuyén ma r6t cudc khi€n man do anh day hon.
Toi chi’de nghi viéc ¢6 th€ 1am doi ban thém sinh luc, bi€u 19 hon va khi€n ban rang rG.

Mai t8i, viét vao nhit ky bon di€u. Hay suy nghi chin chin va ¢ tam nh¢ lai
chuyén cd lién hé t6i mdi ditu. Lam viy se khi€n ban c6 thai dg canh gidc thudng xuyén
trong doi sdng hiing ngay, chim chi tich cuc véi cudc doi dang dién ra quanh ban, cung
thai do trim tu suy nghi thudng nhét, thay cho budi tham thien dai mdi sang. Bon digu
ban se ghi trong nhat ky 1a:

1. Hom nay toi da giip viéc chi my 1€, ching kién thai do va 10i n6i dep de nao ?

Ghi nhung di€ém &y 1én gidy, ludn cd phan (ng cia ban v4i chung: budi chidu ta
mau sic ryc rd, mot cai nhin hay guong mit lam ban nhd lai chuyén vui tuoi, mot doan
vin trong sach 1am tri nao bing tS. Viét ra va chia s€ véi cac dé tf khac, thi du doan vin
lam ban chu ¥, 10i ndi 1am ban t6 ngd. Hay tim ki€m mdi ngay digu my 1¢ va ghi vao
tap.

2/ To6i da c6 hanh dong phung su nao khac véi thuong ngay ? Toi da ghi nhan
hanh dong phung sy nao cia ngudi khac ?

Chép t4t cd nhimg gi ban thdy ngudi chung quanh lam cé nét phung su xa ky, d&
rit 14y bai hoc tuyét diu vé con nguoi. Ghi ludn cd phan tng cua ban vdi cac ditu 4y.



3. Mau sic nao ndi bat nh4t trong doi tdi hdm nay ?

3 ¢bi tran: tia ning sang chéi, mAu xam chi cda bau troi ngdy mua, mau xanh da
troi, mudn hong nghin tia cda tiém hoa hay cong vién. O cbi tinh cam: mau hong thuong
yéu, hay cua tinh ban than ai, mau xanh khi bit dugc hitng khdi, miu vang anh cua sitc
khoe khang kién, va nhing miu ma ban da hoc nhén ra.

4/. Toi da giip chuyén gi hdm nay trong doi toi, hay trong doi nguoi khac ?

Hay tim nhung bién ¢ dudi bé ngoai thm thuong cia mot ngudi, trong thé gidi
gdm nhung chuyén thuong ngay rap khudn quanh ban. Hay tim khip noi, bién c§ trong
doi ban, doi than hity, trén truong qudc t€. Hay khaoi ddy va vun trdng cam quan vé cai
dep ham chita trong bién c&, ghi nhan né trén gidy, ludn ca bai hoc rit ra tir d6 khi ban
suy xét on lai.

Cudn nh4t ky nay se cho ban thdy minh con thi€u sot gi, n6 se day ban cach nhin
su viéc chu quan va khach quan, diéu ma ban cén vd cung; n6 cung lam ban budc ra
khdi cai tdi, dua ban téi chan troi méi la. rong md d4y hoan lac. Hay suy gdm nhing
chu ndy: my I¢, mau sic, phung su, mdi lién hé bén ngoai, diy lién két bén trong.

Trich Discipleship in the New Age
by Alice A.Bailey
vol 1, p.481



THU 2

Ban thian mén,

Triét Ly Bi Truyén khong hé chdp nhén tinh cach huu han cia Vu tru. N6 xac dinh
ring Vu tru v8n 1a sy biéu 19 theo chu ky va c6 tinh khach quan cua chinh digu vinh ctru
tuyét d6i, cai nguyén 1y bat tri goi la Parabrahm, Adi Buddha, Minh Triét duy nh4t va
thuong héng.

Cho riang c¢6 mdt Thugng d& nhan tdm da 1a chuyén ky quic, nhung lai cang quéi
di hon khi nhén riing Thugng dé€, dang cao cd tuyét ddi, lai co thé can thiép vao chuyén
dudi trén, chuyén riéng cia mdi nguoi. Digu vo han khong thé dinh liu t&i didu hiru han,
céi vo diéu kién khong mang dén cai bi chi phdi va gidi han. Sy Toan Tri Gidc tuyét ddi
khong th€ hoat dong trong khodng chit hep cia mdt bau hanh tinh. N6 c¢6 mit 6 khip
noi, va tiém 4n trong Vu Truy, digu vo han gidng nhu la chinh nd. Ta chi’tim thdy su biéu
18 dich thyc duy nhét va linh hoat cda né trong nhén loai nhu 1a mdt khi, gdm nhing
diém linh quang d6 ddy, khi th€ hién thi ng&n ngui ¢6 han nhung ban chat lai vinh ciru;
von phat xuat tir cdi Ngudn vo thi'vd chung.

Vi vay, Thugng d€ duy nhat ma ching ta nén phuc vu 1a Nhan Loai, va chd truong
ddc nhat nén co6 1a thuong yéu ddng loai minh. Khi lam diéu ac cho ai 1a 1am t6n thuong
Thugng d€ va gy dau kh8 cho Ngai. Khi chung ta tit ch8i bdn phén do tinh huynh dé

sinh ra, va khong nhin ngudi khéc 14 anh em, ta da chdi bé Thugng d€. Ay 1 ton gido
va tin diéu cda nguoi hoc Minh Triét Thiéng Liéng.

Néu Minh Triét Thiéng Liéng danh dugc phin thdng trong cudc tranh dau, cai triét
1y bao trim moi diéu cia nd di thing sdu vao tri va tdm con ngudi, néu nhung thuyét vé
Tai Sinh va Nhan Qud, noi khac di 1a Hy Vong va Trach Nhiém, tim dugc chd ngu trong
doi cua nhung thé hé méi, thi qud ding 1a mdt ngay vui ming tudi dep da khdi sy cho
nhitng tit cd nhung ai bj dau khd va bé quén. Vi Minh Triét Thiéng Liéng chén thuc la
long Vi THA, di®u ma chung ta nhic nhd bao lan cung khong du.

H. P. Blavatsky Collected Writings
vol. VIII, t. 88



THU 3

Ban than mén,

Trong su tién hoa tdm thitc cua con duong thién than, phan chan ly ¢t loi va
b4t bién 1a cho du trong hinh thé phat tri€n nao, sy S6ng bén trong ludn ludn va
mai mai 1a mot va dong nh4t. Tinh linh lia khong cam th4y, hay nghi la c6 su
phén cach vdi su sdng trong cac chi lun, tinh linh nudc hay tinh linh gio, du hoat
dong bén ngoai cia cic loai nay khac nhau. Nhung di biét 4y chi’la bi€u 1 cia
mot nguyén 1y S6ng duy nhét va y nhau.

Vi vy, muc dich quan trong cho viéc ddy manh tu tudng tinh huynh dé giwa
hang ngt thién than va nhan loai, van la loai trude giup loai sau (khong theo nghia
cao thap) thoat khoi do tudng vé Oc chia re, cing kham pha ring tuy hinh thé di
biét, y tudng trén thuin l1a do anh khi k€ dén sy séng bén trong. Céc ching toc
khac nhau ma con ngudi dang gip trong cudc séng la co hoi tuyét di€u d€ nhan
loai vugt ra ao tudng do, va didu nhim tdi la vun bdi cho 16n manh trong tdm thic
viéc hinh th€ ¢ khac nhung su s6ng bén trong 1a mdt.

Thuc vay, bao m&i dau khd, budn riu va xem chirng ngay cang ting cua
nhén loai se khong bao gio voi cho tdi khi su kién trén dugc nhin nhén la quan tri
moi sinh hoat con nguoi, titc chi'cé mot sy s6ng va mot dai gia dinh. Bao 14u chua
duge vay, moi t6 chic hoa binh, di hét sic can va duge du liéu khéo 1€o, se
khong sao thanh cong tron ven, bdi trong khi né lam viée, cai do tudng hoan toan
sai [Am v&n con ndm trong tr cac qudc gia thanh vién riing ho thudc vé nhung gia
dinh riéng ré, va phai tim cach chiém lgi riéng, du 1am viy co th€ gy ton hai cac
nudc khéc. Lich st cia nhén loai trén dia ciu 1a nhu thé da bao 14u roi. |

Ly tudng mot su sdng, mot dai gia dinh thuc cao quy, nhung da hing th4t
bai khong cho két qua mong mudn, va sé ti€p tuc that bai, trit phi tinh than thudc
va ly tudng huynh d¢ dai ddng dugc néu cao, cung trd thanh sy bi€u 1o khong sao
cuong lai duge cda nguyén 1y Van Vat Dong Nhat Thé.

Su S6ng trong tit ca moi loai 1a mot, va y nhu nhau, vi vy khong co6 va
khong bao gio c6 thé cd su séng nao khac hon.

Pai Thién Than Bethelda.
Trich Illuminations of the Mystery Tradition

by Sandra Hodson



THU 4

Ban than mén,

Nguai dé ti thudng it khi y thitc phin trach nhiém ma mdt vi Chén su phdi nhén
14y, khi ngai tim cach chusn bi mot nhém ngudi cho cong viée phung su th€ gi6i. It khi
ho hi€u dugc van d€ ma ngai gdp phdi ngay ca khi xép d4t cong chuyén véi ngudi dé td
kém cdi nh4t, hay it ning ddong nhét trong nhdém ngudi méi qui tu quanh ngai. Nhing
y€u t8 ma ngai phdi xem x¢ét va manh dé€n do lam tiéu tan nhigu phén nd lyc cia ngai,
cung nhu thuong khi dnh hudng nguai dé td t6i mitc ho khong c6 géng cong ro rét dé
thda man nhung doi hdi ciia cong viéc chung, ngay ca khi ho nhin nhén trich nhiém, la
gi?

D& t6i trinh bay vai diéu cho ban ro.

1. Nhan qud cuia nguoi dé td.
Ve digu nay nguoi dé td chi'biét chut it con chén su biét nhidu, ngai cé thé khong

duge phép can thiép phin nhan qua d6, vi sy ting trudng va phat trién s€ c6 dugc khi
nguoi dé ti gip nhing bién cd khong thé tranh né, chdp nhin nhan qua cia minh, va lam
viéc d€ chura lai n6 voi ddng co diung ddn. Toi xin dua thi du. Vi Chéan su biét ring ngudi
dé td c6 dinh mang, va diu 4y ndm trong kha ning cda ho, la thyc hién mot phan cong
viéc, theo d6 phung sy nhén loai theo mot cach riéng. Ngai cung biét ring bon phan ciia
ngai la khiéh nguoi dé tif hi€u dugc digu 4y va trg Iuc ho trong viéc hoan thanh chinh xéc
phén sy nay. Nhung khi ngai xem xét nhén qua cia ngudi dé tf thi thdy ring mot cin
bénh chét nguoi trong vai ndm t6i se khién ho lam viéc kém, va ngin chin nd lyc 14n su

thanh dat cua hg. Vi vy ngai dinh hoan lai viéc chi’day ma 1€ ra bit budc phdi lam.

2. Van cu thiéu sot.
Do6i khi trong mot ki€p nao do, ngudi dé tu thi€u mot tinh chét cn thiét, mot dic

tinh dang c¢6 hodc v& mit tinh cam hodc v& mit tri tué, than xac. Thi du ho c6 mot thé xac

manh khde, long tén tuy cao, va tri tué sang lang, nhung cung véi nhing tinh chét nay
ho lai khong c6 6c kién tm; thé nén vi Chan su biét ring mudn ho co su hgp tac déu din
va cd géng lién tuc thi chua thé duge lic nay. Két qua 1a ngai khong dam giao pho cho
ngudi dé ti 4y cung v4i nhung thanh vién khac cia tdm phung sy (Ashram) mgt phén
codng viéc va chuyén phdi lam, vi ngai biét rling ho se lam hu thanh qua cia nd luc
chung. Ca nhém do d6 ti€n budc ma khong cé duge sy givp do cia nguai d¢ i cé kha
nang lam viy.

3. Mot di€m mu.
DAy 1a mot trong nhung trd ngai ma vi Chan su phai d6i dau thuong nhét, khi ngai
tim cich huéng din dé td cua ngai trén duong phung su. Nguoi dé td c6 mot khuyét
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di€m nao do hét sic 16n lao ma ho hoan toan khong hay biét, va khong he thiy dieu 4y.
Néu noéi cho ho biét thi hg thing thung, nhét dinh gat bé né mot cach thanh that. Ho
manh me noi ring minh ¢é dic tinh ngugc lai, nhung su nh4t quyét &y ludn ludn musn
noi la linh hdon dang nd Iuc tao duc tinh ma khi dd manh, sé€ din dén viéc khai trit khuyét
di€ém dang ngin chin hg. Bao lau ma tinh trang nay con thi nguoi dé ti chua th€ hoi
nhép hoan toan vao tdm phung sy, hay chua c6 thé€ lam cho hg thy su viéc bdi ho hoan
toan mu quang vé diéu dy.

4. Long nhiét thanh qua do.
N6 khiénh nguoi dé td voi va hap tdp bit tay vao chuyén d€ ¢ ging thuc hién phén
viéc dugc chi'dinh, d€ ching té v4i Chan su quyét tAim manh me cia minh, va d€ cho cac

ban trong tdm phung su thdy su hitu dung 16n lao cia anh. Nhiét tdm d6 c6 thé€ lam hu
du an da hoach dinh, rat ng3n tudi doi cia ngudi dé ti, va nhu vy can thiép vao nhan
qua cua hq va khién hq trd thanh tro cudi cung nhu thanh chuyén phdi quan tdm cho

nhoém.

Vi Chan su se phdi xem xét tt ca nhung yéu t8 nay va nhiéu yéu t& khac t€ nhij
hon, cung nhu la tudi tic, qua trinh va chu ky sinh hoat cia nguoi dé tit.

Theo Discipleship in the New Age.
by Alice A. Bailey, t.481



THU 5

Ban than mén,

Ban c6 bao gio nging lai va nghi riing sy tham thi®n cija vi Chan Su vé phan Thién
co ma ngai chju trach nhiém, va hinh thitc ngai c6 th€ lam thi khong c6 ich gi cho khoi
dong nguoi it hoc s6ng trong cac do thi 16n va vung thon qué khong ? Nhu ciu cia khéi
quan chung thi€u suy nghi nay phai dugc cac dé tif c6 mitc phat tri€n tinh thén con thap
gidi quyét, va co 1€ diéu nén lam nhét 1a ang dung d€ giip do vé mit kinh t€, phan viéc
cta nhing d¢ t c4p dudi nay la ching tS cho khdi dong dén ching thi€u hidu biét thay
ring sdng doi tinh than cung sy hi€u biét tinh than ding thyc bao gdm mei khia canh cia
st thé hién noi coi tran, ma khong phdi chi’la tu tudng sung tin hay quan ni€m triét hoc.

Su tham thi€n cda dé tf d moi trinh dd ¢6 ich lgi cua no, vi nhd tham thign ngudi ta
c6 thé€ 1am thich tmg Thién co cho kh&i ddng ngudi khac nhau vé nhi€u mit, va nhu vy
Thién co ¢6 th€ di tir cac Chan su xudng tdi dé tf va dén tron nhén loai. Khi Thién co
biéu 19 nd 1am thda man nhu cau cua t4t cd cac nhom va céc trinh do cda con nguoi, va
ditu quan trong hon nura, la nguoi ta ¢ thé€ ching to ring chit "tinh than" ndi dén moi
giai doan trong kinh nghiém s&ng, ma khong gidi han vao mot s& giai doan nao d6 ma
thoi.

Cac giao si trén th€ gidi da vach ra mdt 1&n ranh 16n giva cai gi 1a con nguai va cai
gi la tinh than, gitra di®u gi 1a vat chét va digu gi khong phai vdy, khi 1am nhu thé ho da
gdy ra t9i 181 va tao 181 rim 16n lao cho ddi sdng va sit hi€u bi€t cho nguoi, ho khong day
nhén loai riing tham thién va 10i ciu nguyén chi’la nhung chiing trong viéc hgp tac vdi
Thién co. Nay t6i lic tham thign c6 thé€ do nguoi ty d4t d€ cho sy suy nghi cia minh.

Ban cin cho chit 'tham thién' ¢6 nghia rong hon digu ban nghi tir true dén gio,
soan ky luong viéc gitp do ai cén, va theo dudi moi 16i suy nghi lam cho viéc &y dugc
httu ich va c6 hiéu qud 1a tham thi€n, ma md tri d€ ti€p nh4n cdm hitng tinh than va nho
do hgp tac voi thién co thi cung 1a tham thi€n. Nguoi ta can biét vi tri cia minh, viéc
tham thién cia minh 1a gi va niim trong lanh virc nao cda nhén loai, d6 khong phai 1a viéc
d& lam vi thuong khi con nguoi co tham vong tinh théan, phi thi gio lam chuyén khong
phai 1a thién trach (dharma) cua hg trong ki€p nay, bsi 1am v4y thi théa man dugc long
kiéu hanh tinh than cua ho.

Theo Discipleship in the New Age,
Alice A.Bailey
vol. I p. 234



THU 6

Ban than mén,

Ban dimg cho phép minh nga long chan nan, nga long ndy sinh tit ba nguyén nhan
ma cai chinh y&u hon hét 1a do co thé thi€u sinh luc, khi sinh luc gidm xudng thé tinh
cam doi hdi than xac hoat dong qua nhitu, than xac ¢ géng dap ing nhung thdy khong
kham dugc va cam nhén nay sinh ra nga long. Nguyén nhan nay hay th4y noi ai ¢6 co
th€ manh dé va cach chira hién nhién 1a nghi'ngoi, hdi phuc, d€ thién nhién c6 thi gio
ditu chinh lai vn dé. Prana hay sinh lyc tit mit trgi cung c6 tac dung lam sinh dong lai
nén cin chu y t6i. Noi cho cung, suy nghi cho phai I€ 1a diéu dic biét phai cd, cung nhu
y thitc ring cong viéc cua ta dugc canh theo khd ning ma khong phai 1a theo nhu ciu to
tat.

Nguyén do khac 1a tri cu th€ ndy nd qua d9, tao ap luc 1&n thé tinh cam va roi thé
xac. Kha ning thay dugc tron cac khia canh cda mot van d&, hi€u qua do nhu ciu cda
th& gioi, va lo ling qua vé nhiéu van d€ lién quan d&€n mot chuyén nao do sinh ra lan
rung dong dir doi trong thé tinh cam. Nhan biét nay dan tdi viéc thé xac bi ra rdi va sinh
ra chan nan, nga long. d day diéu cin lam l1a vun trong y thitc vé can xing, c6 khd ning
quén binh khon ngoan, va phai dat dugc thing bing tri nao. Cach chita nim G y thirc
riing thoi giv, sy vinh ciru, cudc tién hdéa (hay goi nd bing b4t cit tén gi ban mudn) se
lam moi chuyén x4y dén, va khong phai mdi chuyén déu tuy thudc vao nd luc cda ca
nhén. Linh hdn gidi dang c6 thé s€ thic ddy chuyén lanh dién ra, nhung néu khong co
thi luc ti€n héa cung se khién chuyén tdi tuy c6 chdm hon. Ban ditng quén digu &y va khi
chan nan sinh ra do suy nghi tr tri nao, hay ldng 1€ xét lai con nguoi va trong lic tram tu,
ging cdm nhén su thanh dat chét hét se ¢6 do Thoi Gian mang lai, vi Thoi Gian la yéu t6
16n lao.

Nguyén do thit ba ¢6 ngudn gdc sau kin hon, d6 1a sy quan bing cia nhing cip
d6i nghich. Khi sy viéc ti€n d4n vé diéu ma ta goi la ac, x&u, bat hdo —nhu n6 se phai
ti€n — chuyén lam cho ai hudng vé anh sang bi ciing thing, cam thdy khong thodi mai
trong ca 3 thé, d4c biét 1a co thé thdy rau ri. Than xac cang nhiy cam ching nao thi nguoi
ta cang dap rng manh chimg ndy d6i voi tAm trang trén, va ddy 1a mot trong nhing diéu
d4c biét lam tri chén ngudi mudn theo duong tinh than. N6 khién cho ho nga long, 1am
muc rung dong chdm lai, n6 ngén cdn su thanh dat va vi vy mic phung su cia hg cung
bi anh hudng theo.

Céch chtra tri trong truong hgp nay khong ndim & viéc nudi duong mot mic rung
dong manh mé chong lai, ma la viéc s dung khon ngoan thé tri, c6 khd ning 1y luin

mach lac, thdy nguyén nhén cua tinh trang 1a ho#ic nfim trong ca tinh cia minh hay nim
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trong moi truong, tir d6 sinh ra yén tinh. Yén tinh cung c6 dugc nhd § thitc vé Thoi Gian
nhu da néi G trén, nho 1am cii tri 14ng dong, tap trung nd lyc lam viéc ma khong mong
udc thay két qua, 1am viéc khong vi ham mudn nao. Phuong thitc nay thuc hanh lan ngay
va kién tri theo dudi se cudi cung dua t6i sy quan bing khong gi xao tron dugc.

Theo A Treatise on White Magic
A.A.Bailey p.341



THU 7

Ban than mén,

Loi ndi ¢d ba loai,

— Loi néi tim phao bang quo néu t6t lanh thi ngudi ta khong can phai lam gi,
bing ngugc lai hé qua se t6i ngay khong tri hoan 14u.

— L&i n6i ich ky phat ra v6i sitc manh tao nén bitc tuong chia re ma mudn ha bic
tuong nay thi cin thoi gian 1au dai, cung nhu can nhigu thi gio d€ bé di tinh ich ky. Hay
xem xét dong lyc trong long, va tim cach dung chit sao cho hoa hgp su sdng nhd bé ciia
ban vdi thién co rong 16n.

— Lo ndi ¢6 tinh thu ghét gdy hai cho ai ma né nhdm t6i, 16i noi hanh day ac v,
chuyeén tai nhau vi né mang lai thich thd, nhung 16i 4y bop chét tdm hdn, chin ding
mam song va mang lai cai chét. Néu chiing dugc tht ra gitta thanh thién bach nh4t thi
h4u qua chinh xdc se trd lai, con khi noi thdm 1én va khong ding, nd ciing ¢d thém thé
gidi do tudng ma nguoi thdt ra 10i dy dang séng trong do, va cam gilr hg lai khong thoat
ra dugc. Néu 161 noi thdt ra voi y dinh gy ton thuong, giét hai, ching se quay tré ve
nguoi da thdt ra va gy ton hai, giét choc.

Tu tudng tim phao, ich ky, ac doc khi duge bién thanh 10i se tao nén nha tu, lam
doc moi sy s6ng, din t6i bénh tat, tai hoa va tri tré. Thé nén, hay ngot ngao, t6t lanh, t¥

t& hét mic cda ban. Hay ling thinh rdi thi anh sang se tudn vao.

Theo A Treatise on the White Magic,
by Alice A. Bailey, p.474



THU 8

Ban than mén,

B4t ludn karma x4u t6t thé€ nao, néu thai do cua ta ding ddn khi karma dén thi n6
dén nhu 1a co hdi ma khong phdi 1a sy ban thudng hay trimg phat. Cach duy nhét dé
giam thi€u anh hudng cda nhin qua x&u la c6 thai dd ding din véi nd. Khi thoi co t6t
dén thi ta gieo nhan lanh, khi viéc xau dén ta van c6 th€ gieo dugc nhan t6t bing cach
dung co hdi d€ c6 stiic manh, can ddm va hiéu biét thém ve cudc doi. Co6 ve nhu con
nguoi ludn tim cach tranh karma x4u va mong udc karma t&t d&€n v4i minh, trong khi
ditu nén lam 1a st dung moi co hdi dén vai ta. Biing cach 4y ta tra ng cho nguoi ma ta
khong thé tranh — 1a chinh ta. Ching ta khong nd luc tranh né chuyén chi ma dén nhén
va st dung ngay cai truGc mit. Khi 4y linh hon se hanh dong, y chi b4t dau anh hudng
va ning luc y chi s€ ting 1én. Ngugc lai khong c¢6 y chi nao hoat ddng noi ai thay d6i hét
huéng nay sang hudng no, quay sang phai ri trai, sg chuyén nay chuyén kia, ngai la n6
s¢ khong thanh digu nay digu khac. Chi'c6 § thic v& b8n phdn méi nang ta ra khéi
nhung suy tinh 4y cda pham nga.

Ta nén biét ring khdng c6 gi la x4u hay t6t, ma tat ca chi’la co hoi, va la co hoi t6t
nhét vi linh hdn bi€t cai n cén d€ ting gia kha niing va duy tri niing lyc cia né. Doi khi
ta khong nhén biét co hdi dén v4i minh vi ching x4y ra trong mdi phit cia cudc sdng.
M&i mot bién c6, sy viéc la mot co hdi — ngay ca chuyén ngudi di qua lai trén duong
phd va tu tudng, tinh cam cda ho khich dong ta, cam xuc cua ta d&i vdi ho — tét ca
nhung didu &y d€u 1a co hdi d€ ta ndm 14y cach nay hay cach khac, mbi viéc déu tao nén
karma. Viéc ta dén voi Minh Triét Thiéng Liéng 1a co hdi do nhén qua dua ti. Néu luit
tai sinh la triét thuyét vé hy vong thi karma la tri€t thuyét vé trach nhiém. Ca hai di chung
vOi nhau. Ly do ta ¢6 mit G coi trin 1a vi ta con khi€m khuyét, néu khong hoc d€ biét
muc dich cudc doi 1a gi va khong chiu 1am viéc d€ dat tdi nd, thi ta chi'tao thém khiém

khuyét cin phai sifa chira v& sau, va sinh thém truc tric cho chinh minh.

Robert Crosbie

Answers to Questions on the Ocean of Theosophy.



THU 9

Ban than mén,

Trong viéc thuc hién huygn thuat, con ngudi ludn ludn c6 khuynh hudng vé ta dao
cho t&i khi y thitc vé linh hon dugc ghi nhin thuong tryc, va ddng co trong sach tré
thanh théi quen cua tri nao. Toi mudn nhic nhd ban ring viéc tip va giu co thoi quen
ding d4n la ditu kién tién quyét cia nguoi hoc dao va didu cin nhan manh hét sic 1a
nhung Vi lam viéc trong co ti€n hoa trén dia cu ludn tim ki€m tac nhén co thé tin cly
dugc. Al tanh tinh vui budn b4t chgt, cam xic hay thay d8i hay thi€u ki€m soat than
hinh thi nhitng Vi cin ngudi phu ta hin khé ma trong nho vao ho luc khan cép. Ai tri
nao mu md, khong co théi quen gitr cho tam tudng vung vang la nguoi khong hgp cho
nhting phén viéc trén thé gidi can nd luc 16n lao. Tuy nhién ban khong nén chun budc va
budng loi khi nghe v4y, bdi nhin nhin khuyét di€m la budc du tién din dén viéc khic
phuc nd, va hay tranh dimg nga long khi 1y tudng dugc néu ra. Vao lic nay nhu ciu th&
gidi va co hoi phung su di song song vGi nhau, va nhung Dang Cao Ca ngudi ding gitra
nhén loai va karma cua thé& giGi dang hét sic bén ron.

Tu gitra thoi dai chdu Atlantis tu tuéng con ngudi dan din hudng vé ta dao, ¢o tinh
pha hoai vi c6 dong co 1a long ich ky va yéu t§ trdi nhat 1a tu 1gi. Vi th€ dong co trong
sach va y mudn phung su la difu m&i mé nhin theo quan di€m cua chuyén da qua. Mic
du vay khuynh hudng tu 1¢i ich ky 1a yéu t6 manh mé nh4t trén thé€ gidi hién gio va @6 1a
tinh trang gay go gita chanh dao véi ta dao. Thé thi ban khong nén nan long vi tu tudng
tinh thin cija nguoi ¢6 ddng co trong sach nho viéc tap huyen thudt, sé ¢6 stiic manh boi
phén hon tu tudng cda nhi€u huynh dé khac di theo khuynh huéng ciia cai t6i. Nguoi chi’
nguyén chan chinh khi § thitc su vi dai cia Thién co va hi€u ro nhung lyc chéng dsi
minh ¢6 th€ thdy nd luc cua anh dudng nhu vd vong va chuyén anh lam nhd bé vo
nghia, nhung anh nén nhd riing nhém nguoi gidng nhu anh ngay cang c6 dong hon, va
day la nd lyc nhém.

Theo lujt cac Dang Cao Cd lam viéc xuyén qua dé tif cac ngai cé trong moi qudc
gia, va tif trudc dé€n nay chua hé€ c¢6 nhigu ngudi nhu thé nay ¢6 ging don minh cho cong
tac thuc hién thién co, va cung chua ting c6 su két hgp cung mdi 1ién hé manh me bén
trong nhu dang th4y gitta ngudi phung su trong tat cd cac nganh & moi ndi trén thé gidi.
Lan dau tién trong lich sif c6 mot nhém két hop cho cac Chan su sd dung. Trude day ta
chi’th&y nguoi phung su 1€ 1oi ¢o 14p, hay nhidu nhém 16i rac nhé bé va digu nay gy cdn
trd 16n lao cho cong viéc. Nay su viéc thay d6i hin. Toi mudn t4t cd cic ban y thic diéu
nay va lam viéc d€ cing c& tinh két hgp trén cia nhém, phat trién khd ning nhan ra
ngudi phung su nhu vy & bit clt noi ddu, dudi danh hiéu hay t8 chitc nao, va hgp tic
véi ho khi nhan biét nhu thé.

A Treatise on White Magic, A.A.Bailey, p. 260
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THU 10

Ban

thAn mén,

Tu tudng khi dugc tdp trung va thien dinh la vat nguy hi€m, ban chdé nén quén
digu dy. C6 nhung hinh tu tudng khi duge tao ra ndm trén coi tri c6 th€ gdy hai cho nguoi
theo hai cach:

1. Ching c6 thé ting trudng manh dén ndi lam con ngudi trd thanh nan nhén cua
vét ma minh tao ra. TAm ly hoc goi d4y 1a 'idée fixe' hay dinh kién, di€u am anh lam con
ngudi trd nén loan tri, tu tudng chi'di theo mdt chitu va cudi cung gdy kinh hoang cho
nguoi tao ra no.

2. Ho#c ching sinh soi ndy nd mau dén ndi th€ tri cia ngudi trd thanh nhu dam
mdy diy didc ma anh sang cia linh hon, tinh thuong nguoi khac, cac sinh hoat dep de,
dang yéu trong thién nhién va cudc séng khdng xuyén qua dugc. Con nguoi bi de ngdp
vi chinh hinh tu tudng ciia minh va chim trong man do anh do ho tao nén.

Mt khac, c6 nhung 18i suy nghi lam cho tinh cam phdn ang mot cach doc hai,
sinh ra thu ghét, ganh ti va them mudn, bi€u 19 & coi tran qua nhing hoat dong dén tdi sy
thiét mang cuia nguoi tao ra nd. D6 ¢6 thé 1a viée sat nhan, chuyén trong nhiu truong
hgp la két qud cua tu tudng két tinh lai, hay no sinh ra bénh tt. D8i nghich lai thi tu
tudng trong sach, ddng co chan chinh va ao udc dy tinh thuong la nhung cach chua tr
dung d4n cho bénh t4t. Khi 1ong mong mai nhitng didu nay dudgc nang 1én dén muic co tu
tudng x4y dung (tdc chuyén tu tinh cam sang tri tué, dung tri tué ki€m soat tinh cam) thi
bénh s€ [4n I4n thuyén gidm, dau vy 14m k€ ham mudn ma chi’cé it ngudi suy nghi, si
dung tri tué cua minh.

Ta khong nén quén ring nhing Dang Cao Ca khong di tim ai chi"ao udc va c6
nguyén vong. Cac ngai tim ké biét mong udc ma cung quyét tim hoc cach dung thé tri
cda minh va trd thanh ngudi sang tao, lam viéc mot cach xay dung d€ tién dén muyc dich.
Nhu vy ta thdy tai sao trong tat ca truong phai day phép huin luyén huy€n bi chan chinh
c6 su nh&n manh d&n chanh niém (suy nghi dung din), ao udc day tinh thuong va doi
s6ng trong sach, thanh khiét. Chi’khi dugc vy viéc sang tao mdi co thé thuc hién mot
cach an toan, va chi'’khi 4y hinh tu tudng c6 th€ th€ hién & coi trén va la tac nhan xay
dung cho nhén sinh.

Ban nén t4p co thoi quen t6t vi ddy la doi hdi hang dau.

Trich tit 'A Treatise on White Magic'
by A.A.Bailey p. 162



THU 11

Ban than mén,

Nguoi chi nguyén thuong tra bai thudc long cu sau:
'Khi dé tf sin sang thi chan su xuét hién',

va roi binh than chd dgi hay tdp trung hét sitc minh @€ lam chan su chi y dén ho vi trong
tdm nghi ring ho da s&n sang, da kha 18m. Le ty nhién thihh thoang ho cung xét minh
mot chut, 14u 14u khép minh vao ky luat va thanh loc than tdm mdt thoi gian, nhung hi€m
khi thdy ho kién tri bén bi'mot long mot da trong viéc trau luyén sifa minh.

Qua thét 1a vao dung lic vi chan su sé xuét hién, nhung phit &y tuy thudc rat nhigu
vao mdt s6 dieu kién do chinh ban tao nén. Khi viéc thanh loc trd thanh théi quen sust ca
doi, khi con nguoi c6 thé tap trung vao tri nao theo y, khi anh sang trong dau ho chiéu
roi va nhung luln xa linh hoat, khi 4y vi chén su se d6n nh4n ho. Trudc lic &y ban co thé
b3t gip hinh anh cua ngai, thdy dugc hinh tu tudng cia ngai va cb thé duge ggi hiing va
c6 phan tng t6t dep nho ti€p xiic 4y, nhung hinh dnh d6 khong phdi 1a chén su va thdy
dugc n6 khong h& mubn noéi la ban duge nhén lam dé tit,

Vi vay hay tim ki€m anh sang cia linh hdn ban va hi€u riing chan nga la cai chi’
duong cho ban. Khi c6 dugc ti€p xic voi linh hon (c6 nghia khi ban séng trong sy that,
su sang va tré thanh sy s6ng), chan nga se din dit ban dén chan su. Diéu ban nén biét 1a
vi chin su khong nong long cho dgi gip ban vi trong th€ gidi tinh thén, chan nga cia ban
va cua ngai hoa hap, biét ring t4t ca 1a mét. Con trong cudc doi ban ron bao chuyén cia
th& gian va viéc phai thuc hién thién cg, ching ta can nhd la khi vi chan su thau nhén
nguoi chi nguyén vao nhém dé ti cia ngai thi trong mt thoi gian dai, nguoi iy 1a ganh
ning va thuong 1a diéu ngin tré cho nhom.

Nguai chi nguyén thuong danh gia minh hoi cao cho dut ho bao khong c6 y do,
trong thadm tdm ho hai long véi chinh minh va thuong thic mic ty héi tai sao cac dang
cao cd khong t6 ddu hiéu gi, hay cho thdy 1a cac ngai c6 quan tdm d€ § t6i ho. Cac ngai
se khong lam va khong can lam cho t6i khi nao nguoi chi nguyén ap dung hét nhung
hi€u biét ho hgc dugc tit cac bac thay thap hon, tit sach v3, kinh dién trong th€ gidi. Ban
can lam tron nhung trach vy hi€n nhién luc nay trong doi (lam chdng/cha, lam vg/me,
lam con v.v.) va phung su th& gioi, ma khong nén mét thi gio tim ki€m chéan su. Ban cin
tap luyén cho thanh thao nhting mit con yéu kém, va khi s6ng doi phung su, tranh dsu
ban c6 th€ tré nén quén minh hoan toan khién cho vi chan su thdy ban khong con la trd
ngai nura khi dem ban dén véi ngai.

Theo A Treatise on White Magic by Alice A.Bailey, p. 594.
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THU 12

Ban

than mén,

Xin ban ché quén riing khi mdt ngudi séng theo linh hdn thi tron pham nga cda ho
vi vy se tung phuc linh hon d6. Nhung diéu nhu c6 muc tiéu khong ich ky, ddi séng
trong sach, tudn theo luit va lam guong vé doi séng tinh than ty nhién va ty dong se
theo.

L4y thi du thyc ph&m thuong la digu tién dung theo khi hu va khéu vi, va thuc
phém cin d€ giu cho th€ xac manh khde phung sy con ngudi. Thi du khac 1a con ngudi
thiéng liéng du ddc than hay co gia dinh chic chin lam viéc mot cach ty do va huru hiéu
nhu nhau. Anh khong lam dung thén xac d€ c6 théa man thap kém, hay vi pham lu4t 1&
duong thoi, hay ha thdp tiéu chufin ma th€ gidi ap dung cho nguoi dudc coi trong nhét,
tai ba nhét.

Nhung vin dé nay thuong lam ngudi doi rdi tri, va hay c6 nhdn manh qua dang
vao hanh ddng G coi trin thay vi vao cudc séng cia con ngudi thiéng liéng. Khi ta cha
tdm vao linh hon thi doi s6ng G coi tréan se dién ra ding din, ta se y thic ring oc chi'trich
hay long ty man gy tré ngai cho sy ting trudng cuia con ngudi nhi€u hon 1a viée #n thit.

C4 hai lugt v& sinh hoat cin day cho ngudi tre:

— Anh phai chi tdm vao hanh ddng x4y dyng va din long khong pha bg cach
sdng da xua. Anh phai lo viéc ki€n tao tuong lai va suy nghi theo duong 16i méi. Anh
khong nén mét thi gio tdn cong ditu bat hdo, ma thay vao d6 don hét niing luc tao
phuong tién cho thién cd bi€u 19. Bing cach dy du luin se dan din chii tdm vao chuyén
tan ky va dieu my 1&, va hinh hai cu ky tit 1au sé bi suy sup tan ra vi khong ai luu tdm

dén, chung s¢ bién mat dan.

— Anh phdi dugc day ring 6c phe phai khong he 1a dau hiéu cia viéc phat trién
tinh thin. Vi viy anh s¢ khong dung chu 'anti' (chdng) va 'pro’ (than) chuyén nay hay
chuyén khdc. Nhing chit nhu vy ty dong sinh long thu ghét va y tdn cong, cung nd luc
chdng lai thay ddi. Chiing khién ngudi dung chit bi dit trong th€ phong vé. Mbi tang 16p
ngudi déu la anh em v&i nhau, nguoi tdy phuong, dong phuong, tin hiru dao nay, dao
kia d&u la con cua Thugng DE.

Trich tit A Treatise on White Magic,
A.A Bailey
p-420



THU 13

Ban than mén,

Diéu can thiét dau tién d€ co sy hi€u biét vé chinh minh 1a trd nén y thirc sdu xa vé

sy vO minh, cam thdy ty trong tham tdm la ta khong ngung bi lira d61 bdi chinh ta.

Ditu doi hdi tht hai la ni€m tin sau chic hon nua ring sy hi€u biét nhu the¢ -vira do
tryc giac vira chic chin- c6 thé c6 duge nho vao nd Iuc.

Pitu thit ba va quan trong hon hét 1a mat quyét tam khong gi ché ngu néi d€ ndm
trong tay va tryc dién véi hi€u biét 4y.

Su hi€u bi€t chinh minh loai nay khong th€ dat dugc bing cach ma nguoi ta hay
goi 1a "ty phén tich.! N6 khong th€ c6 duge do 1y ludn hay tién trinh dung dau éc, vi nd
1a sy khai ddy y thic v€ ban chét thiéng liéng cia con nguoi.

Dat dugc su hi€u biét nay la thanh qua cao tot hon viéc sai khién qui'than hay thdy

dugc tuong lai.

H.Blavatsky Collected Writings
Volume VIII, p.108



THU 14

Ban than mén,

HOm nay t6i mudn nh4n manh véi ban v& nhu céu phai biét va phéan gidi khudn
mau cua doi s6ng nodi tdm, hay ndi khac di, chuong trinh bén trong ma linh hon ban da
quyé&t dinh theo dudi tu hai, ba ki€p trude. Tu do t6i nay, ban di theo ditong dy chdm
chap, cén trong. Tuy nhién Iic ndy c6 doi hdi la muc tiéu cua linh hdn cdn dyodc theo
dudi ning dong hon, cung loai trir hn tdt cd chudng ngai dang tim cach ngin trd bude
tién cda ban. T6i mudn ban luu tim dén sy kién la toi khong 6 y d€ cép tdi cdc méi lién
hé, tié€p xtc bén ngoai. Viéc do cb, va chung hién dién trong doi véi muc dich ro rang,

cling nhu ban ro la ngudi dé tf phdi lam trdon bén phan chinh dang cia ho.

G day t6i mudn dé cap t&i doi sdng linh dong bén trong, mit tinh thin ma ban cin
vun trong thém, cuing hai hoat dong song hanh ma mdi dé tf phdi 1am cung mot lic.
Cudc s6ng hai mit nay bao gdm su doi véi cong viéc bén ngoai, nhung lién hé ma ban
tao ra khi thyc hién vai tro cua minh trong doi (dharma hay thién trach) va cac méi day
bén trong vai 14p trudng dit khoat, chui quan. Chuyén doi hdi trén duong dao 1a c6 nhan
quan ro rang v& cac mdi tuong giao ndm trong pham vi ngh€ nghiép , vé tinh ban, vé
tinh gia dinh, va bao 14u nguoi dé tit chua thdm dinh ddng mitc nhung tuong giao 4y,
tam tri hg con bi x4o trdn thudng va viéc lam cuia hg bj khi€m khuyét.

PE mach ban mot chit, mdi mdi diy con ngudi tao § coi tran khong nhét thiét
phdi 1a mdt lién két givra hai linh hon. Con nguoi tao ra karma, dharma méi véi cac lién
hé méi mé, dau tién. Mot trong nhiing chuyén so khdi ma nguai dé td phai hQC la xét
ding tudi linh hdn cida ban dong sy . Rdi anh s€ thdy ching khac biét. Khi d6 anh hoc
cach nhén ra ai c6 minh triét, hi€u biét vugt hon anh, hgp tac véi ai cing miic tién trén
duong dao, va giap do ai chua bang minh .Khuoén miu da duge xé&p dit gio bt dau

thanh hinh 10 rét, va anh ¢6 thé€ khdi sy 1am viéc mot cach khon ngoan.

Ban cin nghién ngim cic diéu nay, nhd riing chan ly va nhan quan trong sing
co gia tri hon long trung thanh mu quang va hi€u biét qua loa. Khi nm vitng chiing, hai
di€m s ting hanh phic va quyen ning (nhu gitp dg, thong cam, chita lanh) trong moi
mdi lién hé. Y niém ding din vé thit bic (cao thdp, it nhidu, hon kém) khong nhét thiét
phai di doi véi 10i chi“trich.

Discipleship in the New Age
A.A Bailey, Vol. 1, p. 307



