THIEN HUYEN

® Su Lién Hop.

® Su Lién Hop Va Muc Rung Dong.

® Quan Trong Cua Sy Tham Thién.

® Nhimg Yéu Té Anh Huong Su Tham Thién.

® Dung Thanh Ngit AUM Khi Tham Thién.

Thién huyén 12 sy bi an cta troi dat ma dé tim hiéu con ngudi ding mot phuong phéap tuy rat
phé thong, gian di nhung lai ddy bi an khi thyc hanh, 13 ... thién huyén thién !

Gan nhu lac ndo ai ciing thich doc, thich nghe vé thién nhung khong hiéu vi 18 gi ma cang nghe
lai cang kho hiéu, va nhitng cong an chi lam ngudi doc thic mac thém, ddy vién anh 'ngd' xa hon vao
cdi thién. Ngo, hay kinh nghiém chimg thuc nho thién, 1a mot viéc hét sirc ca nhan; boi dé c6 ngd
trude hét phai c6 chap hay vo minh, ma chép thi ai ciing c6 that nhiéu va chua ai dam néi minh
khong con v6 minh. Chép c6 thién hinh van trang tily theo trinh d9, cin co, tam tinh thé nén khi chép
duoc pha v& sinh ra ngd thi ciing c6 1001 kiéu ngd Gmg véi du moi nguoi. Thi du dé thay 1a khi c6
1000 ngudi ty hop chiém ngudng canh mit troi moc, chic chin ban s& co it nhat 1001 cach rung
dong, suy tuong khac nhau vi mdi ngudi mang theo tdp quan, thanh kién, ngd nhan dén noi ngdm
canh, va phan ung cua ho s€ bi anh huong boi cac diéu kién noi tai nay.

Do vy, khi trinh bay thién cho ban doc, dé cap toi nhitng kinh nghiém tdm linh & noi that sau
kin ctia tAm hon c6 1& khong hitu ich vi khéng phai ban doc nao ciing biét kinh nghiém 4y. Dé bai co
g dung sau rong véi da sé ngudi doc phan dudi ddy sé& chi trinh bay co ché cia thién, nham tra 15
cac thic mac thuong c6: thién 1a gi, chuyén gi xay ra ltc thién, thién dua ta téi dau, nguy hiém cua
thién. Noi khéac di bai s& mang nang tinh chét ky thuat, khoa hoc va s€ rat nhe vé ching thyc tam
linh do thién mang lai.

I. Su Lién Hop.

Tinh than mudn lam chu vat chat da di sdu vao long vat chat, khoac 1ay céc the vat chat va trai
qua vo luong thoi gian tim cach ché ngu cung bi€u 10 xuyén qua céc thé ay. Cong viéc thuc su cla
chan nhan trong mdi kiép song vi vay chi c6 thé lam dugc khi ba thé xic, tinh cam va 1y tri lién hop
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(align) v6i nhau, dugce con nguoi that dung ¥ chi gitr cho cd ba trong trang thai quan binh. Nhitng tu
tudng gia tai ba ctia nhan loai 1a ngudi c6 ba thé da lién hop, thé tri gitr nhiém vu diéu khién hai thé
kia va tu tuong do tri phat ra di thang vao bd ¢ sau khi xuyén qua thé tinh cam ma khong bi diéu gi
ngan tro.

Khi ta ¢ su lién hop bdn phﬁn, khi ba thé tiép xtc dugce véi dung cu cia con nguodi that 1a thé
thuong tri, thudng truc chiu sw huéng dan cia nd thi két qua 13 vi nhan dudi tran, anh huong thé giéi
vé ca mit tinh cam va tri tué, hodc d6 1a van si voi tac pham day himg khoi, hoic triét gia 1ap thuyét
v.v. Toan bd con nguoi 13 duong kinh chay thong, bat ddu véi viéc phdi hop co ning cua thé xac
sang dén phén tinh cam 6n dinh, va hai don vi hoat dong nhu 1a mdt. Khi té1 phién cai tri dugc lién
hop véi hai thé nay, con ngudi nhu vay di gan co thé thoat ra khoi ba cdi sic tudng. Nhing dién tién
nay xay ra cuing vdi su phat trién ctia cac trung tdm lyc trong ndo, ting qua tuyén (pineal gland),
tuyén ndo thuy (pituitary gland) va trung tAm ¢ du cot xwong sdng. Mtec rung dong ctia chiing ting
dan cung vdi viée ca tinh ngay cang hoan thién. Vi ngudi binh thudng, viée thong thuong truc tiép
tir thé thuong tri xay ra khong déu, né hay c6 vao liic bi thir thach, cdn nd luc phi thuong dé giup doi
va vao nhitng gidy phut c6 himg khoi that manh. Béi con nguoi that ngu trong thé thuong tri trong
ving tu tudng triru tugng, chi bang cach phat trién kha ning suy nghi triru tugng tic st dung thé
thuong tri, ta mdi lam chan nhan chii y dén con ngudi noi ¢di tran tirc pham nhan. Khi dem diéu triru
tugng c6 can ban 1y tri, c6 tinh cam di kém, tiép xtic dugc véi bd 6c khi ay sy lién hop giita bon thé
bat dau va d6 1a thién, vi thién c6 khuynh huéng triru twong hoa, tim cach khoi ddy phan tam thirc
triru twgng trong cam xtic 1an tri tué.

II. Sy Lién Hop Va Muc Rung DPdng.

V& mat k¥ thuat, thién c6 thé duge giai thich dua vao dac tinh cta chét liéu trong ba cdi va
muirc rung dong cua chat liéu dy. O day xin nhic lai d6i chut vé cach cau tao nhirng c5i. C5i tri gdm
béy canh chia lam hai phﬁn, bdn canh thép la pham vi hoat dong cua ha tri tirc tri cu thé, ta goi day la
c5i ha thién hay sic gioi (rupa), ba canh cao thudc vé thuong tri hay trf triru tuong, goi 1a ¢di thuong
thién hay vo sic gi6i (arupa). Mdi canh lién hé voi canh cung tén & ¢di khac, c6 nghia canh thir nhat
cdi tri tng véi canh thir nhat ¢di tinh cam va canh thir nhat cdi tran d& dang. Nhu thé, vi con nguoi
that cua da sd nhan loai ngu & canh thtr ba coi tri (dém tUr trén Xuéng), khi céc thé xac, tinh cam va tri
ctia chung ta duoc tao bang chét liéu ¢ canh thir ba mdi ¢di, Chan nga bét dau y thuc lién tuc dén
pham ngi (vi sy rung dong ciia cac thé pham ngi cong huong véi thé thuong tri & canh thir ba cdi
trf), va tiép tuc biéu 16 nhiéu hon xuyén qua cai nga da lién hop.

Noi khac di, chi khi nao chit liéu caa canh thit ba mdi cdi trong céac thé dat t6i mot ty 1€ nao
d6, pham ngd méi y thirc duge chan ngd va phuc tung nd. Khi ty 18 di c6, chuyén phai lam tiép theo
1a tao cac thé béng chét liéu thudc hai canh cao nhat cua cdi tinh cam va cdi tran, va do 1a 1y do an
sau 10 thiic giuc thanh loc thé xac va thing hoa cung ché ngu tinh cam. Mudn thanh loc va ché ngy
ta can st dung 1y tri va theo d6 ba thé duogc lién hop, ciing nhu khi 4y con nguoi cam nhan duoc
rung dong tir ¢di triru tuong, do thé thuong tri & canh th ba ¢di tri phat ra. Tu tudng triru twong thyc
su chi c6 thé c6 khi nao pham nga lién hop phan nio voi chin nga, di cho su cong hudong chuyén di
dé dang tir trén cao xudng khong gip bé tic. Ké tiép, y tuong triru twong méi dau hiém c6 nhung tir
tur xéy ra thuong hon trong bd 6c xac thit, dé rdi khi hoi du diéu kién viéc giac ngd hay chop sang
truc giac dén tir con nguoi that 16e sang choi 1oa.



Cb nhién trudce khi c¢6 s cong huong giita pham nga véi chan ngi ta 6 su lac diéu, choi tai dbi
nghich, tranh chap giira hai phan, nhung sy tién bo dén véi thoi gian roi vé sau voi sy gitp stc cia
bac théy ta ¢6 su hoa diéu va cudi cung v chan nga trdi vuot buc. Su viéce dién tién qua nhiéu kiép y
nhu mot ban dai hoa tiu gém nhiéu tiéu khic voi tiéu dé khac nhau va nhac cu thay ddi; Am phétra
¢6 khi 16n khi nho, mau le hén hé hay cham rdi tram ngdm tuong Gmg véi nhimg kiép khac biét cua
mot linh hon, ¢6 lac huy hoang ma ciing c6 luc chi le 16i. Du thé nao di nira, mdi kiép 1a mot ndt
nhac gop phﬁn vao tau khiic va 1am rang r& vé dep cua no, mdi ndt o vi tri trong mot cau nhac, cau
nhac téi phién n6 c6 chd dung trong tiéu khuc, va tiéu khic trinh by mot trong bay tiéu dé cua dai
tau khuc dudi sy cham chit cia nhac truong thiéng liéng 1a Thugng dé. Piéu ay ciing cho ta thay
réng nhu mot tiu khae di tir ém nhe qua mau, don dap, vuon cao tdi crescendo, bao nhac cu nao nirc
cho doi gidy phuat tot dinh nay dé cung cét tiéng tao thanh mot 4m hung manh hon tit ca nhitng 4m
tir trude téi gio vé ca truong d6 14n cudng do, dién tién kiép nguoi cling y vay. Can phai c6 nhiéu
kiép 'le 161, 4m tham chuédn bi méi di toi mot kiép huy hoang, chan ngi biéu 16 rd rang qua pham
ngd, phan sau phuyc ting phan trudc khién y Cha dudi dat bang nhu trén troi.

MB&i kiép nhu vay din t6i sy 6n dinh cac thé nhiéu hon, nhung viéc lién hop ba thé véi thuong
tri can thoi gian 1au hon va chi x4y ra khi c6 1ong nhiét thanh bimg chay hay khi c6 nd luc quén
minh tot cao, 14 béi luc ban dau, it khi hai thé ha tri va tinh cam 6n dinh va lién hop cung mét luc.
Dé hiéu rd hon, hay thi du ba thé 13 ba tAm bia c6 duc 10, khi ndo nhitng 16 tréng cta ba tim bia xép
tring 1én nhau anh sang tir trén cao méi xuyén qua thang xubng dudi duge, va chi cin mot tim bia
nam léch chd 1a anh sadng hodc chi dugc loc qua chit it va bi can lai ph?m 16, hodc c6 thé bj can lai
hoan toan. Thuong thudng thé tinh cam véi rung dong dir doi, lao chao khong ngét 1a thé hay nam
sai chd nhat, roi néu né tam thoi duge kém ché, xép ngay hang thing 16i thi toi phién cai tri véi su
mod xé, nghi ngd cta ha tri ngan can khong cho tu tudng tir thuong tri xudng, két qua Ia nio bd
khong nhan duoc gi. Thé nén phai can nhiéu kiép v6i nd luc mai khién tinh cam ling diu va ha tri
khong gy bé tic; khi dugc vay roi con ngudi van con phai gang cong mot sb kiép nira dé ca hai lién
hop cling mét luc. Téi day van dé chi con 1a 1am sao diéu khién ndo bo dé né tiép nhén trung thuc va
ghi lai chinh xéac tim thirc xudng tir trén cao.

Nhitng biéu tuong hinh hoc trinh bay dién tién nay rat d& hiéu. Khi pham nga va chan ngi con
13 hai diéu riéng biét, ta c6 tam thé thuong lf‘)ng vao tam thé ha cho ra ngoi sao sau canh; khi ha tri
thanh dung cu cho thugng tri va khong con can ngan céi sau, ngudi dé tir dugc tuong trung bang
ngdi sao nam canh; con vi Chan su hoan toan khéc phuc cai nga, bién no thanh phan anh tron ven
ctia chan ngd nén biéu tuong ciia ngai 14 hinh tam giac, roi ké d6 1a nhat nguyén dé sau hét con s
mot vao cudi chu ky biéu 16 tré thanh cai chdm trong vong tron.

III. Quan Trong Cua Su Tham Thién.

Piéu phén biét gitta nguoi ndy va ngudi kia 13 ¢4 tinh ctia ho, khi mot ai biét sir dung nhiing
quan ning ctiia minh mot cach thanh thao ta goi nguoi 4y ¢ cé tinh rd rét, biéu 10 qua su ua ghét va
mot 1ap truong viing chic. Cai toi hay cé tinh duong nhu 14 diém sau cung khi ta hoc hoi vé tam ly
con ngudi, nhung tham thién dan ta di xa hon khi noi ring muc dich cta sy phat trién tim linh 1a dé
cho chan ng hoan toan ché ngu pham ngi (cai toi).

Tham thién 1a mot hoat dong tri tu¢, bdi vay nhu cau tham thién chi c¢6 khi tAm thirc khong con
hoan toan chuyén chii vao thé xac hay thé tinh cam. O trinh d6 nay con nguoi khong cam thidy mudn
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thién, roi ngay ca tri tu¢ linh hoat ciing khong c6 su thiic giuc cho t&i lic con ngudi trai qua nhidu
kiép, nhiéu canh séng, ném du hanh phuc va kho dau, danh tron cudc doi cho cai toi ma van khong
mén y. Khi ay ho khoi sy hudng tu tuong vao chuyén khac, khao khat diéu bi an, ¥ thirc ban chat d6i
nghich trong ngudi va cam nhan trong tdm nhiing diéu bao 1au nay chua hé nghi téi. Sy thic giuc
manh mé& lam anh quay vao bén trong, bit diu tim toi, tham thién, ning cao mirc rung dong. Tién
trinh nay cho thiy khong phai ai ciing tham thién, cling nhu khong phai tham thién 1a chuyén hay
cho bt cur ai. Nguoi méi tdp va nhan duoc két qua hay néng nhié¢t ri ban thuc hanh, ca nggi nhiing
loi ich cua thién. Khong han vay, 6¢ phan bién can duoc st dung ¢ day dé tranh nhiét tm thai qua.

Nang cao muc rung dong la di€ém chinh cua thién, n6 mang lai bon diéu sau va di€u nao cling
lién hé t6i1 sy rung dong.

(1 Thién gitip con ngudi tiep xuc véi chan nga va lién hop ba thé.

(2] N6 dit con ngudi vao trang thai quan binh, khong hoan toan thu dong chi biét tiép
nhan, ciing khong hoan toan chii dong moi viéc ma c6 su thing bang. Chan ngi sé ding co hdi nay
dé 1am x4o tron sy quan binh éy, nang Ién mdt murc cao hon khién tam thirc rung dong theo mdt nhip
méi, tién gén vao con nguoi tinh than. Khi luyén tap déu dan nhu vay, thuong goi 1a hanh tri, thi
diém quan binh tir tir chuyén cang luc cang cao vuot qua khoi tinh cam, tri tué ma try vao tam thic
thiéng liéng tir day vé sau. Vi La Han 1a ngudi di toi muc ay, ngai tao cho minh mot thé dé dung cho
viéc hoat dong & cdi cao, va ban chit ngai khong con diéu gi khién phai tai sinh & ba cdi thap theo
luat nhan qua.

(3] Tham thién lam virng manh sy rung dong & nhiing cdi tinh cam va tri tu¢. N6 khoi su
chuyén huéng ca tinh, rung dong theo canh thtr ba & mdi ¢bi va khi d thuan thuc sé tién sang canh
thir hai, l4p lai tién trinh. Chung ta bit dau ¢ canh thir ba vi nhu da trinh bay nhu ciu tham thién chi
thuc su ghi nhan khi c4 tinh thanh hinh rd rét, va diéu nay Xéy ra khi con nguoi hoat dong dé dang &
bbn canh thap cdi tri, tinh cam va hdng tran. Trong cudc tién hoa s& t6i mot kiép ma ca ba thé cing
lam duoc vay, khi d6 con nguoi dat toi sy biéu 16 tron ven cua cai toi: than x4c tot lanh manh khoe,
tinh cam ndng nan thiét tha va tri tué tham sau quang béac. Sau kiép nay 1a bat dau cho viéc hudng vé
chan nga, gia tang rung dong theo nhip mau hon..

o Thién tro gitp viéc chuyén trong tAm tir hat nguyén tir trudng ton cia pham ngi sang
nguyén tr trong g cua chan nga.

Bon diéu trén 14 két qua cta tham thién khong phai chi trong mot kiép ma nhiéu kiép. Ban dau
con nguoi thue hanh chua cé tha tu, tham thién lac co lac khong, dan dan con nguoi rat vao bén
trong cho toi lic ho danh nhiéu kiép suy tu ling 18, uéc vong dé cudi cuing nguyén mét kiép chi danh
cho su nguyén gim. Kiép 4y danh diu murc cao nhit ciia nguyén udc tinh cam, chua ké dén nhiing
d6i thay trong tri tué. Ai ciing di qua chiang nay va hai cudc doi chung két khi ba thé cung linh hoat &
canh thtr tw mdi ¢di, khi suy gam sau xa tdt cung trong tu vién, chi 1a nhitng budc dan téi thanh qua
16n hon.



IV. Nhitng Yéu Té6 Anh Huéng Su Tham Thién.

Hoan canh Iy tuong dé thyc hanh thién 1a tip dudi su che chd hudng dan ciia mot bac thay noi
¢di tran. Khi duoc nhu vy, bac thiy s& lia phuong phap thich hop véi tm tinh thién sinh, c6 nhiing
diém khién cho viéc nang cao tam thirc tr bo 6c x4c thit 1én thuong tri dugce dé dang. Sy lgya chon éy
dira vao mot s6 yéu t6 ma vi thay phai xem xét, can nhéc. Trong phan dudi ddy ta trinh by nhimng
yéu t6 d6 cung nhitng nguyén tic ma thién su dung dé chon phwong phap thich hop.

(1) Cung cua Chan Nga.

S& quyét dinh loai thién thich hop. Mdi cung cho mét cach riéng du muc dich ctiia moi phwong
phap 1a hop nhét véi thiéng liéng; ¢ giai doan niy d6 1a sy hop nhat voi chan nga.

CUNG 1: C6 phuong phap 1a ap dung y chi that séng dong vao ba thé thap, dat toi
thanh qua béng su chi tAim manh mé&, mot da nhat quyét loai bd moi chudng ngai tao mot con duong
thong thuong voi chan nga va roéi nhap mot.

CUNG 2: Con duong dé nhét cho cung nay 1 sy mé rong, cang luc cang bao trum. Viéc
cd stre di t6i it dat nang bﬁng viéc dan dén lan rong tor mot diém bén trong, di 14n ra moi truong o
ngoai, bao ldy nhirg nguoi ban cung duong, nhitng nhom c¢é chung muc dich cho t6i khi tat ca duoc
mang vao tdm thirc minh.

CUNG 3: ft chi trong t&i viée gang sirc vuot 1én hay néi rong tir tir, ma trong tam 1a 4p
dung c6 hé théng su hiéu biét va nhirg phuong tién dé t6i dich. Nhiéu phwong cach duoc sir dung,
vat liéu can thiét (kha nang) dugc tich tu, dtrc tinh dugc luyén tap dé giap do thé gidi. Ta ngung lai &
day mot chat dé thay rang ca ba 16i trén déu mang lai cuing két qua va déu 1a nhimg nét phat xuét tir
mot duong 16i chung cua thai duong hé nay:

— Ta c6 y chi thuc déy mdt nguoi di téi su toan thién, thuc hién dugc ban tinh cao cia minh,
két qua 1a do tinh thuong, quyén lyc bién thanh hoat dong phung su.

— Minh Triét hay Bac Ai ciing mang con ngudi toi sy tron lanh, nho viée ¥ thire minh 1a mot
v6i tit ca sinh linh. Tinh thuong khién nguoi cung hai lam viée, 1am viéc dé biéu 16 tinh thuong.

— Nguoi cung ba trd nén toan thién do viée str dung moi phuwong cach co thé dé phung su.
Trudce hét ho dung cho chinh minh, ké @6 cho gia dinh, lan mai téi khi n6 dugc str dung cho nhan
loai.

CUNG 4: Phuong phap c6 dugc do viée ¥ thie trong tdm sy my 1¢ va diéu hoa, ngudi
nay tim cach nhan ra diém gdc cua ké chung quanh va hoa hop nét ciia anh v6i nét ctia ho. Ai trong
cung nay thuong phat trién vé 4m nhac, hoi hoa va nhing gi c6 sy nhip nhang. Ho hudng noi dé hiéu
su séng bén trong hinh hai, va biéu 16 su séng éy qua ngh¢ thuat. Céc dai hoa si hay nhac si ky tai da
t6i muc tiéu cua ho bang 16i nay.

CUNG 5: C6 duodng 161 rét thich thu. D6 1a viée 4p dung hét sirc minh cai tri cu thé vao
mot van dé dé tro gitup xa hoi, 1a viéc trung dung moi kha nang tri tué¢ vao viéc kiém soat con nguoi
thap dé cho nd lyc tan cung choc thing hang rao ngin chin, mang lai hiéu biét tudn xubng tir trén
cao. Y chi dugc st dung dé tim cho ra sy hiéu biét can thiét von nim trong bién tué, tir d6 dan dén
su toan thién cong viéc tmg dung hiéu biét dé phung su doi.



CUNG 6: Pay 1a cung ma long hy sinh 1& nét chinh, tham thién & day 14 hinh thirc ctia sy
thé hién triét dé tinh thuong mot nhan vat hay 1y tudng. con ngudi hoc cach mang tron chung sinh
vao 1ong xuyén qua tinh thuong dy. Ho tan dung moi kha nang va n lyc dé tim hiéu can phai lam gi,
va hy sinh moi chuyén cho nhan vat hay Iy tuong dy. Long cudng tin thiéng liéng d6 khong ké t6i gi
khac ngoai vién anh hing c6 trong tim tuong, dé cudi cung hy sinh tron ven cai t6i, vuot 1én phan
tinh than toan thién.

CUNG 7: Dung cach tim hiéu hinh hai sic tuéng va st dung dé biéu 16 sy huy hoang
clia con nguoi thiéng liéng. Con nguoi tim hiéu ludt quén tri sy sdng, thong sudt cach nd lam viée
cuing tai sao n6 1am nhu vay. Ho dem nhiing hiéu biét nay vao chuyén tdm linh, khién nhan qua
khong con va minh duge giai thoat khoi ba ¢di. Nhiéu huyén bi gia thudc cung nay hién thoi dang
tiép tuc cong viéc phong thich do (thi du 14 sy kham ph4 tia phong xa din t6i viéc phong thich ning
luong nguyén tir khai dau do Pierre va Marie Curie, thudc cung 7). V&i phuong phap nay con nguoi
dat sy giai thoat nho sy thong hiéu va tmg dung mot cach khén ngoan luat sdng vao chinh doi minh,
cung cai thién tinh trang ctia nhan loai. Nhu tat ca moi con duong khac, anh tré nén nguoi phung su.

(2] Cung cua Pham Nga.

Ciing dong mot vai tro trong viée quyét dinh phuong phap thién. N6 thay d6i mau hon cung
ctia chan ngd; voi nguoi tién hoa da xa, mdi kiép ¢ thé nam trong mot cung khac nhau, mang dic
tinh va muyc ti€u riéng. Nho vao cach do6 chan nga dugc phat trién mau le hon; khi linh hdn dat t6i
muc no c6 thé tu chon hinh thirc dé biu 16 (tic it bi nhan qua gidi han), n6 s€ lam nhiing viéc sau:

— Trudc tién xét lai nhing kiép da qua, dya vao d6 chon viée phai lam cho kiép t6i.

— Luc khéi su dau thai, n6 ngin vang cai not riéng biét ctia minh, nhan xét su yéu kém hay
thiéu sot ciia ndt va quyéet dinh ban tadnh cua minh trong ki€p nay.

Nhu thé tron kiép c6 thé chi nham viéc thue hién lam ngan vang mot ndt dic biét nao do, hay
lam vimg manh mot sy rung dong riéng. Cai ndt y phai ngan vang rong va lan rung dong phai viing
bén trong moi thang tram cta doi sdng. D6 1a 1y do tai sao doi sdng cuia nguoi kha tién bo thudng
thay d6i, n6 ciing giai thich viéc ho trai qua nhiéu canh ngd hay xao tron, c6 vé thdi, trong nhiing
kiép song do.

Khi sy bat ddng, 18i nhip dugc stra chita, mirc rung dong trd nén ving vang khong con lao
chao, phan viéc nhu vay di xong va kiép song chim dut. Linh hon thu hdi cac lyc cia nd va rdi lai
tiép tuc viéc trau chudt cai ndt ciia minh cho cang lac cang trong tréo, chinh xac. Phuong phap tham
thién nhu vy phai luu ¥ toi nhu ciu ctia pham ngi va cung lac hoa diéu né véi cung ctia chan ngi.

Di ra ngoai dé mot chit, ta noi so qua vé tu tuong (ndt) & trén. Ta quen xét doan sy viée bang
hinh hai dang vé & ¢5i vat chat, nhung con ngudi tam linh biéu 16 bang sy rung dong va 4m thanh.
Lay thi du budc vao chua hay gido dudng ta cam su binh an, hay dén gin mot ngudi tot 1anh ta nhan
dugc thién tim ctia nguoi 4y. Viée tiép xuc, thong cam va biéu 16 giita cac thién than ciing vay, tic
bang mau sic va am thanh. M&i chan ngi c6 mot ndt riéng, d6 13 cai 1y tudng, cai kiéu mau thiéng
liéng ma né sé& tro thanh va mdi kiép séng mang lai kinh nghiém 1am cho cai ndt dugc tron va day
dan dan.



Thi du s€ lam rd6 hon anh hudng cia cung chan nga va pham nga. Nguodi A c6 cung chan nga la
cung 2, Minh Triét va Bac Ali, trong nhitng kiép qua A biéu 16 tinh thuong va biét mé long. Nguoi
ban yéu nhiéu, tim thirc lan rong bao ldy phan nao doi song quanh minh. Nhung cho di ¢6 thong
minh, A thiéu sy rung dong vimg manh cta cung 5, khong c6 su tap trung tu tuéng va nguoi ban can
nhitng sy kién lam can ban trudc khi tién thém mot cach an toan. Théy duoc nhu cau nay, vi théy
khon ngoan s& ap dung tinh chit mé rong ciia cung 2 (cung chan ngd) vao sy mé rong cua thé tri,
linh hon ciing ¥ thirc sy viée va trong kiép nay cung ctia pham nga 1a cung 5, nhan manh vao su hiéu
biét cu thé. Bang cach diéu chinh phuong phap mot cach sang sudt, vi thdy huéng dan kha ning mé
rong (ma tir trudc toi nay chi nam vao viée thuong yéu moi nguoi) vao nd lyc thau thap sy hiéu biét.
Khi di chon nhu thé, moi ging sirc trong kiép nay ctia A c¢6 vé nhu chi hudng téi viéc mé mang cai
tri, dem tinh than khoa hoc vao moi chuyén. V&i ngudi ngoai cudc dudng nhu A danh gia qué cao sy
phat trién tri tu¢, nhung xét k¥ thi cong viéc tién hanh nhu ¥ muén ciia con nguoi bén trong va phai
toi kiép sau nét minh triét trong su lua chon ctia chan nga mai théy 10.

Do d0, ta thiy ngay 1a cang hiéu chimg nao con ngudi cang it xét doan ching 4y. Mot ai c6 thé
phat trién nhiéu vé khia canh bac ai nhung trong mot kiép riéng khia canh 4y bi che 14p, ngudi khon
ngoan ding ngoai quan sat y thirc ring minh chua c6 kha nang bén trong dé thay duoc mau sic va
am thanh ctia con nguoi that, sé chon cach dung dén nhat 1a khoan phan xét mat ai.

(3] Nhém ctia Linh Hon .

* Nhom cia Chan Nga.

Noi ¢di thuong tri chan ngd xép thanh nhom tiy theo cung ctia minh. Cung Chén ngi giéng
nhau c6 sy rung dong dé dap tmg voi nhau hon 13 véi cung khac nhau. Phuong phap tham thién vi
vay phai phi hop véi nhém ma linh hon thude vé, cing phan viéc ma anh dam nhan. Day 1a diém té
nhi, vi linh hon ¢6 x4c than & ¢di trin s& ¢6 kha nang va loai cong viéc khac vai linh hon da bo xac
than, dang ¢ giita hai kiép. O nguoi truée tim hoat dong bi gidi han phan nao, ¥ thirc ctia chan ngi
hudng xudng ba cdi va lién hé dén sinh hoat ctia ba thé, trong khi d6 linh hon khong c6 than xac c6
thé hudng tam thirc vai mot chiéu do khac hon, hay vao mot duong 16i khac vi khong phai ban tdm
dén cac thé thap.

* Dan Tdc Tinh.

Linh hon nao c6 than xéac sé& bi rang budc vao nhan qua cua qudc gia, chit ché t6i ndi du mudn
ho cling khong thé tach roi. Nguoi éy s& 6 mot sd dan tdc tinh, khuynh hudéng, tinh cam tiém an
trong co thé minh; ho s& phai gin lién véi xac than ay ciing nhitng nét riéng clia né trong sudt quing
doi duéi thé. Cai co thé d6 cho phép ho hoc nhitng diéu can thiét, hay d6 1a co thé thich hop nhét
cho phén viéc phai lam.

Diém can lam sang t6 & day la co thé A dong c6 nhiing tinh chit riéng va co thé tdy phuong c6
khuynh hudng t6t lanh khong thua. Boi ngudi tdy phuong ¢6 khuynh huéng bat chude rap khudn
ngudi A déng va rang stic ép mirc rung dong ctia minh vao cung tan sb nhu ciia ngudi A dong, doi
lac ho gay rbi lan trong ba thé. Lai c6 niém tin rang can phai tré nén giéng nguoi A dong méi tién
dugc. Chi can suy nghi mot chit ta thay khong phai cac chan su déu co than xac A dong, hay cac
chan sur mang thé xac tiy phuong ciing dat t6i qua vi nhu cac ngai thudc A chau. Su tham thién dung
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cach do d6 phai dé y téi nhitng khac biét nay, xép dat sao cho hop véi dan toc tinh va khi chat cua
timg qudc gia.

M&i qubc gia co khuyét diém ciing nhu vu diém nén cong viéc cua bac thay 1a chon cach tham
thién 1am tang cudng uu diém va stra chita khuyét diém. Trong twong lai mdi qudc gia s& c6 mot
truong tham thién riéng, cing tuan theo nhimg luat cin ban va chiu su huéng din cia cung nhimg vi
thay. Chang c6 muc dich chung nhung duong 16i thi hanh s& khac biét. Vi Thién Su dung dau mdi
truong 12 ngudi sinh trudng ¢ noi d6, mang cing déan toc tinh nhu thién sinh va nhd kha ning tim
linh d4 khai mé tron ven noi c¢di thuong tri, s& ap dung phuong phap dap tng lai nhu cau hién tai cua
nguoi theo hoc.

* Gia Dinh.

Diém nay ciing rat quan trong, n6 ké t6i cac dic tinh di truyén va nhitng nét tiéu biéu trong gia
toc. Khi ai d6 t6i muc tién hoa can tap thién, hay du suc tap thién, s& chon gia dinh déc biét dé tai
sinh v6i y:

— Tra nhan qua cang mau cang tot.
— Su dung t0i da loai than xac ma gia toc ay cung ung.

Nhu vay, bac thay phai lvu tim dén dong gidng va dic tinh riéng cia mdi thién sinh dé chon
con duong it trd ngai nhat va dé biét c6 nhimg gi can phai ché ngy. Néo bd vi vy ciing phai dugc
lwu ¥ nhu viée mé truc gide. Truong day tham thién loai nay s& khong toa lac & noi vang vé u tich
ma ai theo hoc phai c6 kha ning dimg ngoai thé gidi trong khi tich cyc tham gia vao hoat dong hing
ngay, hay noi khac di cai tim quan hé hon noi chén.

* Nhoém Phung Su.

Loai nhom thir ba phai ké t6i 1a tip hop nhitng ngudi phung s ma linh hon 13 mot thanh phan.
Ai mubn duoc chi day tham thién s& phai ching to trudc hét qua nhiéu kiép séng ¥ mudn phung su
mot cadch thong minh (long sung tin khong chua du) va hoat dong chung véi ngudi khac. Phung su
khong vi tu loi 13 can ban cta huyén bi gia, hoc chuyén huyén bi ma khong c¢é ¥ giup doi s& mang lai
nguy hiém, va tham thién c6 nhimng cam bay riéng ctia no. Thanh ra con nguoi phai 1a ké phung sur
tich cuc trong mot nganh nao d6 cia dia cau, cling nhu trong cac ¢di thanh. Vi thay s& ké dén nhing
diém sau:

— Phan viéc ciia nhém ma nguoi ay dang lam, va ho c6 thé lam di€u gi hitu hi€u nhat dé dong
g6p nhicu hon vao nhém.

— Loai cong viéc ho lam va mébi lién hé voi cac ban trong nhom. Vai cach tham thién s& khong
dugc truyén thy vi n6 khong hop vai cong viée dang thuc hién, hay vi n6 c¢6 khuynh huéng phat
trién nhimg dic tinh lam can tré ngudi khac trong nhoém. Nhimng cach tham thién lam gia ting kha
nang phung sy s€ ludn ludn 1a muyc tiéu khi vi théy chon lya, va muc tiéu 16n nay tu n6 bao gém cac
muc tiéu nho. No6i khéc di, mét ai duge chi day tham thién khong phai 1a dé ho tién xa, phat trién tAm
linh vuot hon ké khac, ma chi dé nho vay ho gitp doi mot cach dic luc hon.

Tom tat lai, dé€ co thé biét cung ctia chan nga va pham nga, mau sac va am thanh ctia con nguoi
that, nhom ma ngudi ay thudce ve cung khi chat dé ting cuong hay stra chira, bac thay phai la nguoi
8



d3 phat trién quan ning cua chan ngi. Diéu ay rat hiém luc nay ciing nhu khong thé ban k¥ hon.
Chuyén ta co thé lam va 12 muc tiéu cua tham thién hién gio la kiém soat cai tri, éy 1a bude dau tién.

Dung Thanh Ngit AUM Khi Tham Thién.

Ban vé dé tai nay 1a chuyén bat dic di, boi du ta néi thé may vé no thi ciing chi méi dung phan
ngoai ctia van d&, va tinh cach sau xa cua diéu chwa noi lai qua to tat khién didu ban ludn c6 vé nhu
khong thim vao dau. Dau vay, co nhitng ¥ niém khong thé tranh dé cap téi khi tim hiéu vé tham
thién, cho du su trinh bay con khiém khuyét ta hady manh dan bat dau.

(1) Céc Dinh Pé Cin Ban:

Véi muc tién hoa hién nay cua nhan loai, c6 ndm dinh dé can tim hiéu:

— Tat ca nhitng gi hién hiru duoc xay dung trén Thanh Ngit hay 4m thanh.

— Su phan héa 1a két qua ciia am thanh.

— Trén mdi ¢di, Thanh Ngit cho két qua khac nhau.

— Tuy theo cai ndt hay sy rung dong ctia 4m thanh ma ta c6 s& tao hinh hay huy diét.

— Thanh Ngit c6 biy giong doc theo biy cung nhac, va mdi giong c6 cung phu ctia nd.

(2) Hai Anh Hudng Cuia Thanh Negit: Sang Tao va Huy Diét.

Thé gidi vat chat 1a két qua ctia &m thanh. theo nghia bi truyén va siéu hinh hoc sdu xa, 4m
thanh 13 yéu t6 két hop, 1a phwong tién thu hut dé sang tao, 1a yéu t6 thir ba trong tién trinh biéu 10.
Khoi dau la su séng, rOi ¢6 vat chét, ké d6 Am thanh 1am vat chét Xép dat thanh hinh dang cho su
séng biéu 10. Am thanh nhu vay la dong luc thic déy, la tac nhan cua luét thu hut va x6 déy. V& mit
dai vii try, Thuong Pé khi xudng am sinh ra thai duong hé 1a van cu biéu 16 cho ngai; vé mat tiéu vii
try, co su lap lai diéu nay khi chan than & ¢bi clia n6 xudng lén mot ndt va di Xuéng cac coi thép dé

tai sinh.

N6t 4y vira thu hat vira 1a ndt tho ra, dung trén dudng di xudng (cac loai thap). Khi viéc ay
hoan tat va tinh than di 1én, viéc thd vao hay tré vé ngudn bat dau. Sau nhidu kiép tim toi gang cong,
pham nhan kham pha dugc cai ndt tinh than dung chinh va phuy, né rung dong theo nhip iy va su
song bén trong giai thoat, tré vé cdi clia nd. Viéc pham pha nay thudng rat chdm va con nguoi bi dau
khé cung cyc, chim cht hét stcc méi tim ra nét caa minh.

— Trudce hét ho phai tim ra cai ndt ctia pham nhan, cho ra két qua 1a doi song thanh hoa nhip,
co thr tu ¢ ba coi.



— K& d6 ho tim ra ndt cta chan nhan, xudng ndt ay 1én cung luc v6i ndt ciia pham nhan, gy
ra su tan v& cua thé chan than (causal body) va con ngudi that dugc phong thich khoi rang budc vt
chat, vot 1én hoa hop cung chan than. Day 1a két qua cia luat thu hat, do 4m thanh mang nhiing gi
cung loai dén v&i nhau: Pong 4m, dong sic va dong nhip.

Poan trén s& hiéu dugc rd hon néu ta dung nhac dé giai thich. Méi cung nhac déu c6 hai Am
(accord), thi du:

Cung Do trudng c6 hai am 1a ba nét DO - MI - SOL.
Cung SOL thtr c6 hai 4m 14 ba ndt SOL - SI giang - RE.

Neéu ndt cua chan than 1a not can ban cia cung DO truong thi ndt cua pham nhan 1a not thir hai
cua hai am tirc MI va n6t cua chan nhan 1a not thir ba cua hai am tirc SOL.

Chit nét & day duoc hiéu theo nghia den 1dn nghia bong. D6 1a am thanh, mau sic va sirc rung
dong. Khi mot ngudi tim ra va di theo dung con dudng cia minh 1a mét trong by cung chinh, cac
thé cuia ho rung dong theo nhip tuong tmg va vé mat huyén bi, ho bit ddu ngan vang céi ndt cta
minh trong ba cdi, va nét iy c6 thé nghe duogc cho ai ¢ kha ning.

Su viéc phure tap thém vi tiéu tiét va do do dep dé boi phﬁn khi ta nhé mdi ndt déu cd cung phuy
nhu d4 néi. Néu theo & trén chan nhan c6 ndt 1a SOL, dung hai am SOL truéng 1a SOL - SI - RE, ta
¢6 cac nét phu sau:

— N6t can ban cta hai 4m 1a cua thé xac: SOL

— N6t thtr hai cia hai 4m 1a cua thé via: SI

— N6t thir ba cua hai am 1a cua thé tri: RE

Y niém nay cho théy tai sao Thuong Bé con duoc goi la nha nhac truong vi dai; khi cac don vi
séng khong rung dong 16i nhip ma hoa hop du duong, cudc tién hoa thanh tuu. Tré lai bai, su tan v&
¢ trén chinh 1a tinh hay diét ctia &m thanh. Nhu vay Thanh Ngir khi dugc xudng tron ven s€ 1an luot
cho:

— Pau tién 1 sy thé ra, thu hat vat chat tao nén hinh hai.

— Tiép sau la thd vao, hinh thé bj huy diét tir tir bo lai sau lung tinh than.

Ay 12 nhin cudc tién hoa theo quan diém chan than, bay gid ap dung vao chuyén thién ta co:

© Thanh Neit va Tham Thién.

Khi tham thién con ngudi nham téi hai diéu:

— Sinh tu twéng, dem xudng phan tri cu thé nhiing ¥ triru twong va truc giac. Py 1a tham
thién c6 dé tai.
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— Lién hgp vdi chan nhan, dat toi cai Khong khi bo oc h@)ng trAn hoa vao chan nhén, khién
cho tinh thiéng liéng tudn tran, mang lai giai thoat. Py 13 tham thién khong c6 dé tai, cai Khong nay
ngu y hoa tan cai Thuec.

Té1 mot giai doan nao do trén con dudng, ta s€ budce tur tham thién c6 dé tai sang viéc bo dé tai.
Vi Thanh Ngit mang hai dic tinh, khi xudng né 1én con ngudi cd ging sao cho c6 thé thyuc hién ca
hai diéu nhu Thuong dé, phan anh trong con ngudi tién trinh cta vii try: ho thu hut vao ngudi vat
chét thanh bai hon va thai ra cai nang trugc, ho tao nén hinh tu tudng dé hép dan vao minh chét liéu
tinh anh, loai bo rung dong tri tré. Ho nén cb ging xuwdng Thanh Ngir sao cho su lién hop tu dong
dién ra, cai Khong thuc hién dugc va ning luc trén cao tudn xudng dudi. Tat ca nhitng diéu nay co
thé x4y ra khi Thanh Ngit duge xudng dung cach, va trong mdi budi tham thién con nguoi nén nhim
dén viéc:

* Lién hop nhiéu v6i chan nhan.

* Loai bo mot s6 vat chit co rung dong thip trong thé nay hay thé kia.

* Tao cho minh thanh con kinh tét lanh hon.

* Va do vay bién minh thanh van cu thich hop hon cho sy soi sang tir ¢di cao.

Nhung trir phi dugc day ngan chinh xac, anh huong sinh ra ctia Thanh Ngit rat it vi it ngudi
duoc chi day cach phat am. Diéu ay khong thé lam va ciing khéng nén lam, vi khong thich hop. Mdi
nguoi la mot don vi tdm thue khac han nhau, nhu cu tdm linh cua ho chi duge dap tng toan hao voi
bac Thﬁy da giai thoat, vao luc ma thién sinh dat t¢i mire tién bd nao do6. Lai nita, dung sai Thanh
Ngit cho ra nguy hiém gém ghé nén chi co thé trinh bay nhimng ¥ tudéng cin ban va nguyén 1y gbc,
con thi mbi ngudi phai tyr kham pha nhiing diém can yéu cho sy tu tap ctia minh, thi nghiém dé tim
ra diéu chinh ho can. Boi chi vat gila két qua cua sy tu ) gfmg, cua tranh d4u kho nhoc, cta kinh
nghiém ding cay méi c6 gid tri truong ctru, viing bén.

Chi khi ndo con ngudi do that bai, thanh cong, do vinh quang khé cong méi dat, do ndo né,
diéu chinh dugc minh v6i tim linh bén trong, méi thiy dugc gia tri cia Thanh Ngit khi ding dé thi
nghiém hay vdi tinh cach khoa hoc. Viéc thiéu y chi ciia ho dong vai trd quan trong boi no ngin
khong dé ho sir dung sai lam Thanh Ngit, con nd luc thuong yéu sau chot huéng dan ho phat am
dang céch. Chi diéu gi chiing ta thuc su chinh minh biét méi tré thanh kha nang ngi tai. Loi cua
huén su dit khon ngoan thé may van chi 1a ¥ niém cho t&i khi ndo né dugc thi nghiém trong doi ta.
Ciing y vay, diéu ta doc dugc trong bai nay 13 16i chi duong, phan con lai ta phai tham thién dé truy
ra y nghia.

(4] Dung Thanh Ngit Khi Tham Thién.

Déi tuong clia chung ta 1 nguoi biét phai 1am gi dé hoan thanh tAm nguyén. Anh uéc tinh
dugc vi tri cia minh trén thang tién hoa va cong viéc phai 1am dé budc t6i, gio ngudi ban tap tham
thién, mudn biét cac lut can phai theo, vay day la vai chi dan so khoi.

Anh di tim mot chd yén ling c6 thé dung hang ngay, khong bi quiy nhiéu, gian doan. Ding
dung chd dy mdi ngay 1a viéc khon ngoan, vi lam thé anh tao nén mot 16p vo quanh dé, dong vai tro
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che ché ciing nhu gitp cho viée tiép xuc hiang ao udc véi cdi cao duge dé dang hon. Vit chit &
khung canh chung quanh noi 4y dan hoa theo lan rung déng cao nhat anh dat duoc trong nhirng budi
tham thién lién tuc, gitip cho viéc bit ddu thién mdi ngay dugc dé dang hon, khong can mét luc
chuan bi dai méi nhap thién.

Anh chon cach ngdi sao cho khong can dé y tdi co thé. Khong c6 mot ludt nhat dinh nao vé tu
thé luc thién, cach thudn tién cho ngudi nay co thé bat tién cho nguoi khac, giy nhirc moi hay vop
bé. Diéu nhim t6i 1a thé gidi thodi mai, dé chiu, lam con nguoi tinh tdo, cho phép ho chti tdm vao
viéc (ma khong lo ra vi bi té bai !). Ngoi khong phép tic, budng tha qua khong din con ngudi toi
dau. Tu thé thich hop nhat cho ngudi binh thuong 1a tréo chan trén mat dét, c6 vét sau lung d&
xuong song néu can. Khi tham thién téi luc manh liét hay khi da thuan thuc va ludn xa khai mé mau
le lung can thang khong dua vao vt gi. Pau khong nga ra sau dé tranh sy cang thang c6 thé xay ra,
nén giir ngay, hodc cam cti xuéng mot chat. Lam vay su cing thang ma nhiéu nguoi vudng phai s&
mat, co thé duge ty nhién. Nén nhim mat, tay xép trén long.

T&i day hdy xem hoi thé co déu, vira phai va giéng nhau. Néu dugc vay, hiy lam co thé duoc
tu nhién, giit cho cai trf tinh tao, thé xac mém mai sin sang dap tmg. Ké do, hiy tuong tuong ra ba
thé, chon Iyra xem anh tham thién & dau hay tim va rat tim thtc vao d6 (ta s& néi thém vé sau).
Trong khi 1am vay hiy chu tAm riang anh la con Thuong Dé dang quay tré vé véi ngai, dang di im
tam thic cua ngai, rang anh 1a dic tinh thdp cua Thuong Pé, dang di tim sy lién hop voi dic tinh
cao. Tiép theo anh doc Thanh Ngtr ba 14n, 1an ddu ém nhe dé anh huong thé tri, 1an ké manh mot
chut cho thé tinh cam, va tdm thirc tru vimg vang & noi da chon, két qua nhu sau:

— Coi tri: Lam ha tri yén lang, no1 dugc no it nhi€u védi chan nhan, loai ra vat chat thé ning va
dem vao phan thanh nhe hon.

— C4i tinh cam: Lam 6n dinh ¢6i tinh cam, khién huyét tim chuyén dong, loai vat chét tho
ning khoi thé, 1am cho né bét mau di, hau phan anh trung thyuc c¢di cao. N6 gay nén ludng cam xiic
dot ngot chay tir ¢oi tinh cam 1€n tryc giac, don duong cho thong.

— Cbi tran: Anh huong twong tu, nhung chinh yéu 14 trén thé phach, kich thich sy tudn tran
thiéng liéng. N6 vuot ra ngoai chu vi ctia thé, tao nén vo che ché, xua dudi nhitng gi 151 nhip trong
khung canh chung quanh.

Chung ta d3 néi qua vé cac ndt, riéng vé ndt ctia chan nhan khi con ngudi nim duoc nt chinh,
tim dugc cadc am phu hop vdi no, khi éy ho xudng Thanh Ngit mdt cach chinh xac va dat téi muc
dich udc ao, sy lién hop dugc tron ven, cac thé s& tinh khiét, duong kinh khong bi nghet, va co thé
bét duoc htimg khéi thanh cao. Pay 1a muc tiéu cia moi loai tham thién chan chanh, va dat t6i do
cach dung Thanh Ngit dang dan. Trong luc nay khi chua c6 huin su dan dit va do nhimg bét toan
noi nguoi hoc thién, diéu chi c6 thé lam dugc 13 ¢b ging doc Thanh Ngir dung chimng nao tét chimng
d6, cuing ghi nhd rang nguy hai khong thé xay ra khi c6 thanh tdm, thién y, va nhitng 4nh huéng nhu
che chd, binh an, sira chita cac thé van c6 thé co duoc.
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(5] Poc Thanh Nett Trong Nhom.

Khi Thanh Ngit duoc doc trong nhom, két qua s& ting bdi phan néu nhém duoc to chirc dung
cach, hay két qua co thé 1a con sb khong, bi triét tiéu néu nhom gdm nhitng phan tir bat hao. Do do
vai diéu can biét chic chan trudc khi Thanh Ngir c6 thé duoc ding véi sy chinh xac trong nhom:

— Nhom nén hop bdi ai cting mot cung hay thudc cung bé tac (1, 3, 5, 7 hay 2, 4, 6)

— Nén xuong Thanh Ngit & cing mét cung nhac hay hoa am (harmonics) cuia cung ay. Lam
duoc vay, anh hudng cua su rung dong s€ 16n lao va gay ra mot so hi¢u qua.

Gia thu hai diéu kién nay héi dua, két qua sé c6 nhu sau:

* Mot duong luc manh dugce sinh ra tudn Xuéng nguoi d€ tor hay vi Chan Su trong coi
nhém, nd cho phép ngai lién két dugc nhém voi Thién Poan, khién duong kinh duoc thong cho viée
truyén huan thi.

* Mot khoang khong thanh hinh tuong ty nhu gitra chan nhan va pham nhan, nhung
day 1a giira nhom va céc ding bén trong, giita cac nhom chan nhan ctia ngudi trong nhom, va su ndi
ba nhom: dudi tran, cac chan nhan va Thién Poan thanh tam giac cho lyc truyén di.

* N6 cho hiéu Gmg 13 rang trén thé xac cac nhom vién, ting cuong do cia su rung dong
trong thé tinh cam, xua mat 1an rung dong ddi nghich va thu hut tat ca hoa theo nhip cao. Két qua la
su thiang bang, no kich thich ha tri ma cing lic mé rong duong thong thuong voi thuong tri, lam 6n
dinh ha tri.

* No hap dan sy chtl y ciia mot so0 thién than c6 phan viéc 1a thé xac con nguoi, cho phép céac
ngai lam viéc dugc chinh xac hon, cho sy tiép xuc gitra hai loai ma mai sau sé dugc st dung.

* N6 tao mét vo che chd du chi tam thoi, bao quanh nhom gitt cho ho khong bi khqu
pha, giup cac nhom vién lam viéc d& dang hon, diing ludt hon va cho phép cac bac thay ¢ ¢di vo hinh
tim ra con dudng it trd ngai nht giita cac ngai va ngudi tim hoc.

® NO tro gitp su tién hoa, du rat nho nhung bét ctr nd luc nao khién luat duge thi hanh
khong tré ngai, tinh loc vat chét it hay nhiéu, kich thich su rung dong va lam cho sy lién lac phén
cao v6i phan thap dugc dé dang hon, déu 1a dung cu trong tay Thuong Dé cho ngai sém lam tron
thién co.

Con nhimg diéu chi c6 thé kiém chimg khi con ngudi bat dau c6 thong nhan, thi du Thanh Ngit
khi xuéng 1én sinh ra nhiéu hinh ky ha. Vé sau khi tam thirc phat trién cao hon, nguoi truong nhoém
duoc chon lya khong nhitng do thanh dat tinh than va kha nang tri tu¢, ma con do nhan lyc bén trong
dé gitip nhom vién va ca nhom theo ding ké hoach va diéu chinh sy phat trién.
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(6 Céc Huyét (luan xa, trung tam lyc).

Khong thé ban dén tham thién ma tranh van dé cac huyét. Cac sach khoa hoc huyén bi thuong
dé cap t6i vi tri mau séc, hinh dang cac huyét nén ta chi néi rat so qua & day va nhan manh cac diém
nao ma da sd sach khong noéi. Co thé c¢6 nhiéu huyét, trong d6 vi tri cta bay huyét chinh la:

- O cubi xuwong sdng, con goi 1a huyét xwong thiéng (sacral).

- Huyét dan dién (solar plexus, tung thai duong).

- La lach.

- Tuyén néo thuy (pituitary body)

- Tim

- C6 hong

- Tung qua tuyén (pineal gland).

Tuy theo mirc tién hoa con ngudi ma tim quan trong clia mdi huyét thay ddi, tao ra nhiing tam
giac luc khéc nhau.

* Vi nguoi trung binh con thién vé tinh cam, ba huyét chinh 14 cudi xwong sdng,
huyét dan dién va tim.

* Noi nguoi biét 1€ dao va song doi vi tha: cudi xuong song, tim va cd hong.

* V61 nguoi di trén duong dao: tim, cd hong va dau.

Vi vay dat ra luat 1€ cho su phat trién cac huyét 1a di€u vo ich, cling nhu néi vé duong van hanh
cua luong hoa xa qua céc huyét s€ mac nhiéu 101 1am, vi ngoai cac tam giac trén con nhiing diém sau
phai ke toi:

- Cung cua chan nhan va chan than.

- Chung tdc, quoc gia, mic ti€n hda con nguoi.

- Cong viéc riéng phai lam.

dé biét thu tu cac huyét can phat trién. Nhiing diéu nay chi thuc hién dugc khi bac thﬁy duoc huin
luyén ky, hiéu biét hét tuong tan, c6 thong nhan, phu trach viéc tap thién & cdi tran.

Thién sinh khong nén hudéng tu tudéng vao mot huyét dao nao, vi dé bi nguy hai do su kich
thich qua do hay tiéu hao ning lyc, ciing nhu ché hudng ludng hoa xa t&i mot diém riéng, quiy pha
luc ma khong hiéu biét s& dua t&i mé cu(‘A)ng, bénh tat. Néu thién sinh chi di tim su phat trién tinh
than, thanh tAm v&i muc tiéu cia minh va co long vi tha tir 4i, néu nguoi éy an nhién hanh thién, cha
tam vao viéc ché ngy tinh cdm va lo m& mang tri tug, tap théi quen nghi diéu triru tugng, do nhu cau
két qua mong udc noi cac huyét s& dén va nguy hiém bi loai trir.
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DPé nhin manh thém hiém hoa cta viéc dua vdéi lira, hay thtr nhin van dé sau hon mot chuat.
Xuyén qua nhiéu kiép huyét trong nguoi phat trién khong déng déu, ca ba thé phach, via va tri déu
c¢6 huyét ma noi mot ngudi huyét thé via da hoat dong tron ven, huyét tuong tmg & thé phach quay
manh con huyét ciing tén & thé tri van con ling 1&. Ngudi khac c¢6 huyét thé tri song dong, huyét thé
via khong linh hoat bang va huyét thé phach yéu nhét. Han ta thiy do vy phai c6 béc thiy c6 thong
nhén y thirc 1a quan trong thé nao (6ng Edgar Cayce c¢6 thong nhan v thirc, phai mé hay nga méi co
kha ning ay). Vi nhu vay s& chiam lo thién sinh, khich dong nhitng huyét con cham hay u li nhd hiéu
biét theo phuong phap khoa hoc rdi lién hop chung dé luc truyén di tu do. V& sau vi thay huéng dan
thién sinh trong viéc khoi day ludng hoa xa mot cach an toan, dan né di theo thir tu phai co, vong vo
qua nhimng tam giac lyc dé 1én dau.

(7] Anh Huéng Ctia Tham Thién Trén Cac Huyét.

Viéc x4y ra cham va bat budc phai tir tir, va ta ciing nén luu y rang anh huong nao that sy
huyén bi déu phai rat 1au méi dat duoc. Néu mot ai hién nay c6 thanh qua sang chéi ay 1a vi ho biéu
16 trong kiép nay viéc di hoach dac trong nhiéu kiép trude. Thanh qua dy 14 tot dinh cuia nhimng tién
trinh d4 qua, roi t6i phién né tro thanh nén tang cho nd lyc mdi. Cham va doi hoi cong lao 1a phuong
phap thuong dung ctia moi su sdng dang tién hoa. Cac giai doan tAm thirc ndi tiép nhau c6 vé nhu
cham réi, cho chan nhéan ¢é co hdi tiéu hoa thanh qua ctia nhitng giai doan 4y. Phai mat mot thoi
gian dai méi lam cho lan rung dong dugc viing bén, rdi cAn mot luc 1au y vy dé pha no va dat mot
nhip khac cao hon.

Tang truong 13 mot giai doan dai gdbm viée tao dung dé roi phé huty, phat trién mot sd hoat
dong dé rdi cat dt, loai nhip cii va thay vao d6 nhip mai. Diéu ma pham nhan mat ca ngan kiép dé
tao dung khong dé gi bi thay dbi khi chan nhan mudn bién cai. Viéc chuyén di sy phan cuc
(polarisation hay hudng tam) tir tinh cam sang tri tué roi thuong tri va chan nhan, ham y mot giai
doan kho khan 16n lao, tranh chép dir doi vira trong tdm vira voi ngoai canh, dau khd sdu xa va xdo
tron, den toi. Ching 1a dac tinh cda do1 ngudi méi bude vao cua dao. Nguyén nhén va tai sao u ?
Liét ké dudi day 1a vai Iy do dé giai thich tai sao dudng dao khoé di, va cudc tién hoa lai rdi rim, gian
lao.

* Mai thé phai dugc tinh luyén, thanh lgc riéng biét.
* MGdi thé phai duoc tai diéu chinh va lién hop.
* Madi thé phai duoc tai tao (theo ding nghia den, 1a thay thé vat chat thip bang vat chat

cao).
* Con nguoi phai y thirc nhitng canh cao trong mdt coi.
* Moi huyét phai dugc khoi day tur tur, can than va theo mot cach khoa hoc.

* Mbi huyét thé phach phai duoc ndi lién bang tir luc, va lién hop voi huyét ciing tén cua thé
via va tri, dé su tudn chéy cua luc khong bi céan tro.

* Mbi huyét lai phai duoc khoi day tro lai dé van tdc, mau sic hoa hop voi ndt cua
chan nhén.
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Su thay ddi nay phi hop véi ludt cai quan moi ting truong co chu ky xdy ra trong dai vii try:
— Pau tién 1a tranh chap gitta nhip cii va moi.

— Theo sau 1a giai doan uu thang cta cai méi, tir tir loai bo céi cli va cing c6 lan rung dong
moi.

— Sau cung diéu cii ti€u huy, di€u mdi lam chu tron ven va tién trinh bat dau 1an nira.

Tham thién va stt dung Thanh Ngir lam cong viéc nay trén cac thé va cac huy¢t. Thanh Ngir
giup sy dicu chinh cua vat chat, linh hoat n6 bang ltra va cho phép thién sinh lam viéc dung luat.

Khai m¢ cac huyét 1a tién trinh chdm rai song song véi viéc chinh don céc the, thanh lgc chung va
phat trién tdm thure ¢ cdi cao.

Két Luan.

Kho néi gi thém vé cach dung Thanh Ngit, cubi bai chi dé nghi mot cach tham thién:

Hay tuong tuong huyét tim 1a mot bup sen vang dong kin, khi xudng Thanh Ngir, hiy thiy bap

sen nd ra cham rai cho to1 khi tdm hoa 1a mdt vung chéi 191 anh sang xanh hon 1a vang. Tao ¢ gitra

long hoa hinh Purc Phat (Chua, Chan Su) va cang luc tdm thirc cang rat vao trong. Luc hinh da toan

ven, doc Thanh Ngit nhe nhang 14n nita, rat tim thirc 1an vao sau thém, hudng 1én huyét trén dau.

Viéc tao hinh nay dan dén sy tong hop, phat trién va mo rong tim thic cdi thuong tri, roi sau
cing dua mot ngudi téi trudée mat Puc Thay.

Theo Letters on Occult Meditation, by A.A.Bailey.
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