BAN KINH TAM LINH

Nho vao hién tugng phong xa ma ngudi ta biét ¢6 su hién dién cda mot hoa chit dic biét trong moi truong,
noi con ngoi viée tuong ty la vung anh hudng con ngudi tao ra do ban chit cda minh. Xét van dé theo su rung
dong, mdi tinh khi ¢6 mitc rung ddng khac biét ma khi viing, manh va déu din, ta quan sat dugc nhung diéu sau:

— NO se 161 kéo moi truong chung quanh rung ddng theo cung nhip v4i no. Day 1a hién tugng cdng hudng
ma ac tha trd nén hién hoa khi gin thanh nhan la mot vi du.

— N6 sé lan xa, xa bao nhiéu tuy thudc vao sitc manh ban diu cua ngudn rung dong. Noi rong ra, mot dic
tinh cda duong dao 1a bao trum, ngudi cang tién xa Iong thuong yéu cang md 16n, vung anh hudng tic dong 1én
s6 cang dong, va stitic manh cua lan rung ddng ty 1€ thuin véi ban kinh cda vung dnh hdong.

Tir d6, mdt dinh nghia cua hién tugng phong xa du & bét cit loai nao ndi 4y 1a danh hudng bén ngoai sinh ra,
khi mifc sinh hoat bén trong da t4i mdt nhip rung dong nao do, khién cho hinh th€ khong con 1a bitc tuong giam
gitt ma cho phép ban chét bén trong vugt thoat ra ngoai. N6 danh ddu mot sg thanh dat trén duong tién hog, va
viéc dy dung cho tét cd nhung loai.

Phan Loai

Co6 mot didu ta chua noi 6 trén 1a sy chiéu rang tAm linh vira gdy anh hudng vira thu hit, dic tinh nay duoc
quan sat ¢ nhung néc thang tién hda vdi thay d8i chut it nhu sau.

— Noi kim thach la hién tugng phong xa trong vat ly

— Noi thdo mdc 1a huong thom cuda hoa v6i tinh quyén ru, nhu tit luc 161 cuén

— Long trung thanh, c6 nghia noi loai vat d6i voi nguoi

— Long sung tin noi ngudi trung binh v6i mdt ca nhan chi’la bién thai cia sy trung thanh & con vét. Khi y
thic diu 4y, con ngudi d& dang bién d8i nod sang phian tuong tng cao hon la long yéu qui tdn chi, nguyén ly
(tién trinh di tit cu thé sang tritu tugng)

Cac diém nay du gip lai noi nguoi tién hoa, chung bién thanh
— Su chiéu rang tAm linh

— Ditc hanh thom ngat bay di xa

— Long tan tuy vdi ching sinh

C6 hai loai chiéu rang cda ngudi séng dao d€ nh4n biét nhét.

@ Anh Sang

Ngoai hai nghia quen thudc la minh triét, gidc ngd, ¢ dy nd ngu mot y dic biét la sy thau hi€u phin thién co
hién thoi. la sy chiéu rang gai nén phan ung noi nguoi khac, khién ho hoat dong dap ting lai nhu ciu lic nay cia
nhén loai. Vi Chan Su la thi du dién hinh, cai ludn ludn nén d€ y 1a Ngai di tim nhitng ai mudn cong tac v4i Ngai
trong viéc thyc hién thién co, ma khong thau nap ngudi chi’co long sung tin mu quang nhung thiéu kha ning
phung su.



Cong viéc cia Ngai la dua vao thé gidi cac y tudng, thién y ro rét, nhung ¥ ni€ém hay nhung nét ma vao
thoi diém 4y biéu 10 phin thién co ing voi lic d6. Xin mach gitp ban mot didu, méi twuong quan dung dén -
right relationships- gira ngudi va ngudi, ngudi va vat, ngudi va moi sinh 1a nhimg nét cin dugc biéu 10 hién
thoi. Do do trong khodng sau thé chién II cho dén nay nhan quyén dugc nhic tdi ludn, cin ban cho mat trat tu
mdi trén thé giGi dugce nhin nhén la tinh chia s€ d€ khong con canh boc 19t; cac t§ chiic bdo vé loai vat, bdo vé
mdi sinh cung tir d6 ma ra va cang lic hoat dng cang manh.

Chan Su di tim nhung trf 6c nh4y cam véi thién co, va khong nhét thiét luu tdm dén viéc di tim nguoi lanh
nhu quan niém thuong van nghi. Ai ¢6 1ong quén minh va thién tdm, khong h€ c6 y hai ngudi la cyc t6t 1di, Ngai
di tim nhung loai nguoi co thé ddng long dap ting vi phin thién co ma Ngai chiu trach nhiém.

Vao luc nay dic tinh anh sang con thém mat y nghia khac. Con s6 nguoi tién bo dang co6 mit dudi trn va
c6 khd n#ing chiéu rang dong tGi mitc hao quang cia ho c6 thé tiép xuc va gip nhau, hop thanh mot nhom rai
khdp thé giéi. Mdi ngudi 1a mot trung tdm anh sang ma ndéi mot cach bong bdy thi nhidu 13n sang tit cac di€ém nay
dan 1an vao nhau, tao thanh mang Iugi anh sang trén dia ciu. SO nguoi cang nhiéu, dia ciu cang sang.

Anh sang cing dugc dung d€ néi vé hao quang con ngudi. Tu tudng, tinh cdm cang thanh bai dep deé
dudng nao, chét liéu c4u tao thé tri va tinh cam cang nhe nhang, trong sang chitng 4y; mirc tién hda mot ngudi
dugc do khong heé 12m 14n biing d0 sang ma ho toa ra. Hinh dang bén ngoai co thé gat gdm nhung anh sang cua
con ngudi that la phan dnh trung thyc cda ho. Trong nhom & trén, mdi ca nhan d&u nh4y cam vdi thién co, lam
viéc trong hoan canh riéng cia minh, theo cung va miu muyc ting ngudi tuy theo sic dan va quéc gia nguoi dy.

Ra ngoai d& mot chut, cin c6 sy phin biét gira hai y S6ng va Lam, hay Thé va Dung (being va doing)
S6ng dugc hiéu theo nghia la thé€ hién tinh thiéng liéng cda minh, ban thanh tinh yéu, thanh ndi hoan hi'ma lam
dugc vy, nd c6 gia tri hon bat ¢t hanh vi dc biét nao. S6ng la hanh dgng doi héi tron tdm hdn; binh thuong con
ngudi khi hanh ddng d&u co 1y do vi cai nay cai kia, thé nay hay thé ng, nhung nay ban biéu 19 nét thiéng liéng
vi y thic réing ban 1a cdi do, 1a tinh yéu, ndi vui ma khong la gi khac hon. Nét 4y khong & ngoai ma chinh la c6t
tiy con nguoi, khi hanh dong khong vi mdt 1y do nao ma chi’vi diéu 4y la ta, ta 1a thwong yéu hoan lac, thi con
ngudi khong ndi phung sy ma dang phung sy tron ven, bdi hg néu 1én tiéu chuén cho mqi nguoi theo, digu ma ai
ai cung dang tién bugc dé trg thanh.,

Dai dong nhu vay d€ hiéu tai sao nhitng vi £n cu trong hang dong vén dang gitip doi trong khi khong ¢
hanh vi cu thé€ nao. Tu tuéng dung manh, thanh sach cia hg la Iyc dfy xa tu tuéng thdp kém lam cho thé giGi
dugc tinh loc hon. Cai hanh ddng cao quy nhu vy da giup doi rit nhidu, vi mot ai duge gidi thoit va ning cao
cung mang nhéin loai 1én mdt nic du rat nhé. Vong anh hudng cda cac vi nay thét 16n lao cho du ta khong ¥
thixc.

®  Thuong yéu, Hoan lac

D4y la nhung trang thai tdm hon cung chi€u rang va thu hit nguoi. Ta nén c6 sy phén biét givra ba §.

— Hanh phuc 1a két qud cua viéc dat dugc sG nguyén, la muc dich cia ham muén noi pham nhén.

— Hoan hi” (joy) la djc tinh cua chén nhan, 1a bi€u 16 cia sy xac quyét noi linh hdn. N6 ¢6 thé duge
tap luyén, 16i cuén pham nhén theo va thé chd hanh phuc.

— An lac (bliss) 1a tot dinh vui sudng con nguoi c¢o thé biét dugce phat xuit tit chan than, 14 ban chét cda
con ngooi thiéng liéng. T4i ngay gid no cung anh hudng chin nhan va thay cho hoan hi’

Lam sao con nguoi givr duge ndi vui khi canh doi thuong nhidu chuyén trai y va kh nao ? Niém vui 6 day

dya trén sy xdc quyét cua linh hdn la nhan loai hing toan thing, vugt qua va tién 1én cho du da v4p té, pham 13i
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to tat. D6 la ndi hoan hi’'dua trén ni®m tin khong lay chuyén dugc ring moi nguoi d&u la linh hdn, va gidy phut
kho khin 1a lic @€ kéu goi ndng lyc cda linh hdn cia mat nguoi, modt dan toc. Su hoan lac 4y phat xuét tir coi ma
hinh hai sic tudng vat chit khong chiém uu thing, khi try tdm thic vao noi 4y hién tinh thé gidi duge ¥ thic ro,
nhan quan khong bi gidi han; con ngudi duge an nhién, hiu biét tir qua khit dén chung cudc va nhin thic la
tinh yéu sau cung se toan thing.

N&i vui vé khi chiéu rang lam nhe bét ganh ning ke khac dang mang khi gip ta. Con duong dao la con
dudng sang, anh sang khi dugc ban rai kem ndi vui s€ kéu goi dugc phan ing tuong ty, vi d6 1a bdn chét tiém &n
cuia mqi nguoi chi'cho duge khoi dy.

Miic D6 Anh Hudng
Cin ctt vao thm anh hudng, sy chiéu rang tAm linh ¢6 th€ dugc chia thanh hai nhom sau.

©® CiNhan

Du la anh sang hay tinh thuong, sy chiéu rang d&u ham mot y la vang anh hudng do con nguoi tao ra. N6
c6 lién hé chit che dén hao quang, ban kinh cda hao quang theo nghia b truy&n, dén 4m thanh ma doi sdng con
nguoi lam vang 1én, cung nhu né di kém vdi sitc thu hit tir luc. Co hai didu lién quan dén tir huc:

— Karma. '

Con ngudi dimg & trung tdm thuong ¢ cai nhin mdt chiu v& anh hudng va sitrc thu hit cia minh trén
nhung ai ma ho tiép xic. Diu v4y con mdt quan diém nira la nhin chuyén theo karma. V&i nguoi ¢6 trach nhiém
vlra phdi, nhung quyét dinh va chon lya ho lam dya trén anh hung s€ gy ra trong gia dinh, trong vong than hitu
hay nhom lam #n budn ban cda ho. Véi nguoi tién xa, anh hudng 4y rong hon, ching nhung noi ai trong nhém
ma con noi nhiéu nguoi thudc nhitng nhém khéc, lai con nhimg nguoi ma ho khong biét nhung phan ang véi hao
quang cua ho. ,

Vi sttc thu hit cda hao quang nhu thé, n6 dem vao ngudi anh cai ngin trd 14n cai trg Iyc, nd c6 th€ ddy lui
céi x4u va dén dy cai t6t hay ngugc lai, va qua sy ti€p xic cing méi lién hé tir 46 nfy sinh, nd c6 thé€ quyét dinh
khuynh hudng cugc doi. D6 la mdt trong nhirng yéu t6 chinh ma anh phai cn nhic khi cin quyét dinh.

Trong doi s6ng cua linh hdn, s€ t6i mot kiép ma luit nhan qud chiém phin quan trong trong tam thic. Tu
cudc doi 4y va tir phit 4y, con nguoi khdi sy gidi quyét nhan qua mdt cach ¥ thic va tdn gbe. Anh hoc cach nhan
biét khi bién cd va sy viéc x4y ra doi hdi phdi suy glm, dit cdu hdi; anh bit dAu nghién citu dnh hudng cia minh
tGa ra, xem xét nd nhu 1a tic nhan gy karma. Nhu v4y, anh tré nén ngudi xay dung, 1am nén tuong lai cung van
mang cuia minh theo mdt nghid méi va quan trong. Phdn ting cda anh déi v6i cudc doi, hoan canh khong con chi’
thuan 12 tinh cdm, ma c6 tinh 13 két qud cda sy chiém nghiém c6 ¥ thitc; do d6 né duge chufn bi. Ay 14 diéu
thiéu h#n trong doi nguoi binh thuong.

Khi th&u hi€u nhirng di2u chi phdi phan ng cda minh, va cin nhic dnh hudng sé gy ra trén nguoi khac
khi hanh d6ng, con nguoi ¢d thé lam kiép nay chdm dit G mdt ndt cao hon vi da séng thong minh va hiru ich. Ma
vay chua hét, khi qua cudc doi bén kia hqg se y thitc tron ven nét chinh trong ki€p tdi la gi, va ngay tir luc tai sinh,
ho s€ khong ngimg cam nh4n phin trach nhiém va ddng co thoi thuc.

— Thu hat 14p nhém
Do sy chiéu rang tAm linh, ching ta hdp din nguoi khac va sinh ra mdi lién hé ma mai kia nhin lai, ta se
thdy day la cai nhan d€ thanh tdm phung sy (Ashram) cia minh. B4t cit ai tién dén mdt mic nao do se 14p mot
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nhom riéng va thé gioi hién nay c6 dong diy linh hdn nhu viy. Thanh ra sy chiéu rang va thu hut chinh la nén
tang cuia phuong phap lam viéc theo cip bac tam phung sy 16n nhét 1a Thién doan (Hierachy), ké tiép la Ashram
cuda vi Chén su, va thip hon 1a nhém ngudi phung sy quay quin bén linh hdn cia nhém.

Mot nguoi tién xa se ¢6 stic thu hut tinh thin, ngudi xung quanh luu y dén lyc hdp din 4y, nd khoi diy lam
ho dap tng va néu gy ra dnh hudng G moi truong thip thi nd cung 161 cudn vi Chan Su ¢ mdi trudng cao, lam
Ngai lru y dén anh, ghi nhan riing anh 1a ngudi phung sy. Phan tmg ddy chuy&n 1a nguoi ban tim dén Ashram co
stc rung ddng hgp véi anh, noi d6 anh duge huin luyén va sirc thu hit cia anh cang dugc gia ting voi thé gidi
bén ngoai. Anh tdp hop quanh minh nhurng ai anh c6 thé gidp dG, nhitng ai chon anh lam ngudi din dudng, theo
cach do tam phung sy thanh hinh v6i mot lan rung dong riéng, sau nhieu ki€p anh t4p choi rang va di theo lya
chon cda minh.

Bdi su tu hop nay chi’thanh mdt Ashram ro rét sau nhi€u ki€p chuén bi, thm quan trong cia nhoém ngudi
qudy quanh linh hdn tién hoda (hat nhén cia Ashram) lic ban dau chua duge nhin nhén ding miic. Hién tai nguoi
ban chi'mdi thiét 14p nhimg mdi lién hé, va sy chi phoi cua anh trén ngudi khac chua sinh két qua trong kiép nay.
Déu vay, dé 1a budc dau tién dit nén mong cho hoat ddng phung su trong nhidu kié€p v& sau. Bat cit mot ai khi
lam viéc trong nhom se thiét 14p va duy tri hai loai twong quan.

** V&i nguoi ¢6 cling trinh dd ma ho lam viéc chung. Su két hgp 4y cho phép ho tiép xic duge vi nhimg
tam thidc va sinh hoat cao hon hg. D6 1a tuong quan véi nhom, tiy thudc vao mdi lién hé giva cac thanh vién
trong nhom.

%* V6i nhiing ngudi ma hg ¢6 lién hé nhéan qud, hodc khong do nhén qua chit nao ma chi’la quyét dinh
md&i c6 Lai nua, sy tiép xic voi nhom cb thé md cho anh nhing dudng 16i hoat dong méi ma d€ ty minh, anh sé
khong bao gio lam dugc néu khong nhd manh lyc thu hut cida nhém.

Ta ¢6 thé ndi thém mat chat v& hao quang G ddy. Su chiéu rang tdm linh thudng dugc hiéu 1a x4y ra qua
trung gian cua hao quang hay do tiép xtc véi cac th€ cda ngudi ¢ mic chiéu rang cao, ma cung ¢d khi khong
cin hao quang hay sy tiép xic. Didu sau xdy ra phin 16n ¢ dia hat tu tudng, ¥ kién mdt ngudi duge biéu 16 qua
bai viét, dién vin, hip din dugc ngusi khac va din du hg chép nhan quan diém cia minh. Riéng v& hao quang,
c6 nhiéu sach viét chuyén khong ding bdi co rét it nguoi biét ro v& de tai 4y. N6 ¢6 thé duge dinh nghia 1a tinh
chét cia bau rung ddng hay bau dnh hudng. Con ngudi ¢ md rong tdm linh khi ghi nh4n duge nhiéu rung dong,
tif ngu quan va thé gidi bén ngoai cho dén bau anh hudng ciia mdt vi Chan Su, rdi cao hon nita. Nhimng biu dnh
hudng do rung ddng 4y ludn ludn hién hiru du khong duge nhén biét va y thitc. Cude tién héa la sy phat trién bd
may dap ung d€ ghi nhan cac anh hudng, lam vy dugc rdi thi mirc ké tiép 1a phan ang thong minh vdi sy tiép
xuc 4y, mic y thuc cang ngay cang nhi€u va cudi cung la dat dugc moi trinh dd tdm thic,

Diém chét cin ban 1a dnh hudng thu hit cia ca nhan c6 thé bién sang sy cAm gilt, va ngudi ban rang bude
ké khac vao minh dut khéng c6 y va cung khong h& hay biét. Sy tréi budc co6 thé manh me, kéo dai, tao ra
chuyén lanh hay gdy trd ngai. Ngu6i bi thu hat ¢6 th€ § qué gin t6i mitc khong t6t cho ho, va ai bi cim gilt nhu
vay thuong 1a nguoi con yéu va chua tién xa. Theo cach d6 hg trd nén 1€ thudc vao ai thu hat ho, khong biéu 1o
dugc chinh minh lam cho di€ém yéu ndy nd thém, c6 khuynh hudng tiéu cuc.

@ Ashram.
T6i day ta c6 thé ghi lai nhimg chiing phat tri€n ma hidn ban da phac hoa dugc vai nét tir du bai:
— Con ngudi tao mot bAu anh hudng 1a hao quang.
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— Ho 18p nhoém phung sy va mitc d9 hitu hi€u cia anh dugc do béing anh hudng -ho#c ca nhén, hoic qua
ngoi but, miéng ludi- trén ngudi khac.
— Su thing cao din din din nguoi dé tf t6i qud vi Chan Su, va nhom cda vi 4y trd thanh mot Ashram.

Vong dnh hudng cia mat Ashram c6 tinh chét thy thuge vao cung cia vi Chan Su. Mat ai dugc thu hat t6i
Ngai vi ho dap lai dic tinh chdi rang tr Ashram 4y, khi tién dén chu vi cda vong dnh hudng sy thu hut se gia
tang 1am manh thém cing nhitng tinh 4y noi ho, 16i kéo anh din vao trung tdm Ashram. Noi rong ra, khi ai khdi
su dap tng tinh chét cia Ashram 1a ho bit diu tién vao vong danh hudng. Dic tinh nao trong hao quang hg tuong
ttng voi dic tinh noi hao quang Chan Su se dugc hudn luyén, ting cuong va thanh tdy. BSi sitc manh cia
Ashram tac dong khong ngimng 1&n cac thé, kha ning chiéu rang cia anh dugc manh me thém cho t6i lac nhip
rung dong cua anh b4t diu ddng nhip véi cida Chan Su, va anh dong goép nhidu hon vao sitc sdng cia Ashram.
MB&i ai khi tién sau vao Ashram do sy tuong ddng vé tinh chét va lan rung dong d&u 1am cho nhom cia anh duge
tdng cudng va phong phu hon. Theo véi thoi gian, Ashram tré nén manh me thém, cang thu hat va choi rang.

Vi Chan Su tiép xidc vdi cdc dé tf trong nhom cuia Ngai bing cach phong chiéu tu tudng truc ti€p. Do 1a
cin bdn cia thin giao cdch cdm, sy lién lac trong nhom. Sy phong chiéu di tit chan nhén cda Ngai, cho ra cac

anh hudng sau.

— Phat sinh tir coi thugng tri, 1ién hé dén Thién Tri va kich thich 6c triru tugng.
— Phit sinh tir coi tryc giac, thé hién bdn chét tir ai cda Ngai, tac ddng 1én phin cao nhét cua thé tinh
cam.
— Phat sinh tir coi cia atma, lién hé dén Thién Co, anh hudng phin cao nhét cua thé€ sinh Iyc.

Diéu dang luu y la sy chiéu rang cua vi Chén Su cd tinh nidng ddng, thic giuc con cia Ashram cho ra dnh
hudng.

Chu ban kinh tdm linh nhu vy chi’tdm anh hudng do lyc phat sinh tir mdt ngudi. Su chiéu rang tAm
linh bao gio cung ¢6, nhung nd bt diu manh me khi con nguoi khéi sy viéc luyén kim tinh than, chuyén bién cai
thép thanh cdi cao, si dung ning Iyc d€ cdi thién ban chét minh: t4p yéu thuong, sang sudt hon ... Lic d6 anh
trd thanh con kinh cho 4nh sang cia chén nhén, cho sy soi sang tir coi bd d& tuén xubng, gitp cho ai con dang
13n mo trong bong t8i, va anh phdi ty thé€ hién luét chiéu rang tdm linh trong doi séng & cdi trin.

Doi sbng cia anh bit diu phong xa, gy dnh hudng tir lyc trén ngudi khdc, c6 nghia anh khdi sy kéu goi
cai bi giam cdm bén trong ho, vi do 1an rung déng manh me cia minh ma anh tiép xic dyoc cdi tdm 4n kin noi
mdi nguoi. Ddy 1a su bic xa (radiation) tinh thdn ma chi’'nhimg ai da cam biét cdi tdm tinh thin trong long minh
méi nhan ra anh hudng cua né va dap ting lai. Trong giai doan nay 15i ndi ciia anh ¢ khd niing di th&ng vao tim
ngudi, anh kich thich duge tdm nguoi khac, khéu ggi cho ho hoat dong d€ giip doi.

Bdi 101 néi cia anh c6 dnh hudng nhu vdy, nhi®u ngudi quay sang anh dé€ dugc gidp do, k€ Iuén cd hang
ngl thién than va anh hoat dong ho#c trong chinh tri, viin chuong, gido duc, nghé thut... Bdng cich nay hay
cach khac anh di vao dugc tim nguoi d€ phung sy, duong ban kinh mé rong din cho t&i khi nd bao trium t4t cd va
khong tir ch6i mat ai.

Sach tham khdo: Dischipleship in the New Age, vol. 1, 2. A.A. Bailey



