T~ v6i cam dd lam didu chdng lanh, thi quan trong hon sy

Ch U @ m tranh dfu v6i nhung ké thu bén ngoai. DO 1a cudce dai
— thanh chién, cudc chién trong long mdi ching ta. NG
1 vugt 1én trén cac xung ddt nhé vai nguoi khac va nhu

th& khong khac gi cau ndi trong kinh Phat Thing trim

— Bo ng¢, tinh hinh th€ gidi khong duge kha thanh khong bing thdng chinh minh. Hbi gido tin tudng
quan giy ra nhiéu lo 4u, minh nén nhin sy viéc ring cudc Jihad chinh y&u nhét 1a sy tranh d4u tinh
ra sao cho dung ? Em tin vao Minh Triét Thiéng than cia tam linh con ngudi, vuon 1én d& hoa nhdp vao
Lieng MTTL nhung thdy cudc sdng cho nhieu || Thugng DE, ring chién tranh bén ngoai chi’la phuong
uu tu hon 1a hy vong. Lam thé nao d€ dugc binh tién phong vé tam thoi d€ bdo dam c6 an toan séng
an day ? cudc séng thudn theo y troi. Tac Jihad dung nghia la
] tranh ddu d€ c¢6 giac ngd, nhung gidng nhu nhidu viéc

khéc khia canh nay da bi 1gi dung v& mat chinh tri.

] . . Hi€u nhu vdy thi se thdy HOi gido ¢6 nhiung quan
— C6 nguoi ndi hi€u biét MTTL khién minh cam

thy lac quan trong cudc s6ng, vi ¥ thic ring khong

niém rdt gén cac ton gido khac. Gidng nhu Phat giao
. ) N c6 kinh Phap Ci tlc nhung céu noi phap, Hoi giao
o6 gi mat mat, khong co gf udng phi ma cudc sGng cung ¢6 nhimng chuyén ghi 16i day cua cac gido si hay
nha than bi Sufi, chita dyng minh triét khong kém phan

sdu xa ma thi vi, rat nén xem.

cang lic cang duge vién man hon. Su s6ng va sy chét
khi nhin theo quan diém tinh thdn mAt di tinh cach
quyét liét (tranh song) hay nét thuong tim, bat cong

e 0O

khién con ngudi duge binh an.

— Sén ban Ve ton giao thi c6 cdu sau tir 14u em khong hi€u. Kinh
Tan ude ghi dic Chia néi ring . Ludn ludn ¢6 ngudi ngheo & voi
_——__L‘ chung ta, xa hoi di€n dich cau 4y theo nghia 14 khong thé xda bd

su phén chia giau nghéo ma ludn ludn c6 giai cdp va hd ngin
Lo ing c6 khi la do khong hiéu cdch, ding khong Bo ? Em thi ty hdi ¢o that dic Chiia ndi céu

biét, 18y thi du chu Jihad dang 4y, bdi nghe sao vd tinh.
dugc nhic tdi nhigu § Palestine.

Khac véi quan niém ph8 thong
ma ¢ phin sai lac ndi ring
Jihand la thanh chién, trong HOi
gido chu Jihad chi’ ¢6 nghia la

nd lyc, ging cong, tranh diu.

N6 con mdt nghia khac hoan L ]
— Gi6ng nhu nhung 161 khac ghi trong kinh sach, ciu trén can
phdi hi€u theo nghia tinh thin, Linh hon phat tri€n khong dong
| dBuvadola sy giau ngheo tinh than, hd ngdn cdch. Linh hon
gia din se khong phdn ung nhu linh hdn non tré thi€u kinh

toan khong dugce nhic dén trong
bao chi tdy phuong, d6 1a Hoi
giao tin ring cudc tranh diu

vOi cdi ac trong tAm, chdng lai

nghiém, ngudi sau gay ra cdnh ngd dang tiéc khi€n ho bj kho

L__‘-______l khin trong cudc song. D6 1a ngudi ngheéo, ngheo hi€u biét hoa
ra thiéu kién nhin, sang sudt. Khoa xa hdi hoc nhan biét dicu
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nay theo mot nhan quan khdc, goi d6 la khuynh
huéng mudn duge thda man tic thi, khdng mudn dinh
lai viéc hai 1ong nhé lic nay, chiu hy sinh tam thoi
dé€ d6i lai sy man nguyén hay ndi sung sudng/hanh
phuc 16n hon vé sau (delayed gratification). Lay thi

du hai nguoi duge cho s8 ti€n biing nhau, mdt ngudi
c6 thé€ dung nd d€ mua sdm nhung gi ham muén tit
1au, ngudi khac dung d€ trd hoc phi cho mdt khoa
hoc. Sau mot thoi gian cd hai cung tiéu hét tién

nhung modt nguoi khong c6 duge gi thém ngoai

nhung moén da mua, ngudi kia thi ¢6 khd ning méi

nho khoa hoc va vi thé tao ra duge thém tién.

L

— Lén d6 lam chi. Khi cung trd thanh sy s6ng
thi khong cin phdi di ddu mdi 1 di trén dudng
dao. Nhung my tit nay chi’la mot goi ¥ con trén
thyc t&, sOng doi tinh than 1a chuyén lam duge
bét c 14c nao, bt ci § d4u. Trd 1oi cho cAu hoi
tuong ty thi ba Radha Burnier dua ra y tom tit la
cac vi than Nhan Qud dit d€ ching ta vao vi tri
thich hgp nhét trong mdi kiép s6ng. Cac ngai
sang sudt hon ching ta do d6 ta khéng nén than
thd v& vai trd minh dang ¢ trong ddi nhu ba
ndi trg, cdng chic, thuong gia va mong mudn
mdt dia vi khac, mo tudng riing trong tuong lai
s ¢6 hoan cdnh khac thuén lgi hon cho ta. Né&u
that sy bi€t ndm 14y co hoi gip trong doi sdng
hing ngay cia b4t cit vai trd nlo, ta sé tao nén
nhung lyc dua tdi tinh trang cho co hoi 16n lao
hon d€ phat trién tinh than.

Thi du khac 1a bao k€ riing d4t ¢ ving Tan Uyén, Di An trude day la
dat vuon, khi Sai gon ¢6 nhu cau md mang ky nghé can d4t 14p nha
may thi d4t vung nay 1én gia, dan lang dang chin 14m tay bun dot
nhién trd thanh ty pha khi ban dit. Vi mot s& ngusi nd din dén
viéc 4n chai qua tay va sau mot thoi gian ngén thi ty pha trd thanh
tay tring. Trong khi d6 néu biét sii dung tién khon ngoan thi k&t qud
¢6 thé t8t dep hon. Tai cac nudc ty phuong thi tinh trang dé théy 1a
cac ba me hay 6ng b8 tré (teenager mother/father). Trong ca hai
trudng hgp minh ¢6 viéc chidu theo ham mudn du 1a vit chét hay
tinh cdm. Ngudn ¢6i gan 1a thi€u tu ché, con hiéu theo kinh sach thi

la sy phat tri€n tAm linh chua nhigu titc ngheo kinh nghiém tinh than.

— Sach vd hay n6i di trén dudng dao, ma lam sao mot
ngudi ban rdn vai trach nhiém gia dinh va sinh hoat
xa hdi lam duge viéc 4y ? Kiép nay em sinh ra ba dia
nhd, phdi day con, di lam, lo cdng viéc nha thi néi vao
cuda dao nghe sao xa voi, khong biét ching nao mdi lam
dugc. Em dau thé mang cd ba dia lén Hy Ma Lap Son !

Ping 1a ¢6 nhing vi th€ cho phép ta
anh hudng s dong ngudi hon vi thé
khac, mang lai két qud bdi phin
hon, nhung ¢6 le nén d€ cho thin
Nhén Qud xép dit viéc &y. Phan
ching ta 1a thyc hanh tanh phan
bién (viveka), duc tinh ddu tién ndi
trong Dugi Chén Thay, phan bién
cai chén va cai gia, cai quan trong
nhidu va cdi quan trong it, cai nao
can lam ngay va cai ¢6 thé cho v.v.
Khi tinh ph&n bién tinh than gia
ting thi cung vdi nd 1a sy gia ting
long tir, cai nga giam bdt di, tri tué
dugc néng cao. Két qud ludn ludn ¢
1a ta thdy tach biét phin nao vdi cai
gid tam, va khi cdm dugc nhu vay 1a
ta da budc trén duong tinh thin,
khong can phdi héi . Lam sao dé
song ddi tinh thin ?
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Y kién khdc cho riing viéc quan trong khong phdi 1a diéu ta lam
ma la cach ta lam. Theo An gido d6 12 Karma Yoga hay con dudng
hoa hgp voi Thugng d€ bang hanh dong. Ngudi theo con duong:
nay (6 long tho kinh Thugng d€ qua hanh ddng hon la qua kinh

clu, sy stng bai. Nhung loai chuyén Qufc Vin Gido Khoa Thu d4n thi hanh ddng 4y trd thanh hanh dong

dua ra nhigu thi du, nhu khi t6ng thdng Kennedy dén thim trung day ¥ nghia tinh than. S6ng dvi tinh than

tdm khong gian Houston, 6ng gip mdt nhan vién dang quét san khong phdi 1a 1én Hi Ma Lap Son xa lanh

nha. T8ng thong hdi: th€ gidi, ma la sdng trong thé gidi theo cung
cach tinh thin sao cho mang lai 1gi ich cho
nhén loai.

]

L— Ong lam gi & day ?

’7— Ma s8ng doi tinh than 1a sao ?

— Thua téng théng, ching
t0i phdng phi thuyen & day.

— La th€ hién cac gia tri tinh thdn trong cudc sdng, xuyén qua hanh

dong. LAy thi du nhu sy sg hai, lo 4u hién nay cung ndi § trén. Thé gidi
xem ra diy bat tric va con ngudi cam thdy bat an nhung cung ¢6 thé phan
ung khac khi hiéu biét ro hon v& sy sdng thiéng liéng. D6 1a gia tri cda -

|

MTTL, n6 khién cung an long du riing c6 xao tron.

Nguoi nhin vién dang lam
cdng tac vé sinh, nhung ho
biét ring viéc lam cda ho
dong gop vao codng cudc
chung la phong phi thuyen — A, em nhé ra rdi, ngoai chuyén
tham hiém khong gian. BAt | khing b8 dang la d& tai thdi su,
c phan sy nao khi duge con mot chuyén khac khi&n con
lam vdi long sung kinh thi-
¢O tac ddng nhu 10i kinh
déng 1én Thugng d€. Bat ké
ta 1am gi, néu ta lam ding

ngudi cam thiy ddo dién trong thoi

dai nay la ti"1é ly di, gia dinh tan

vO 1én qué cao so vdi thé hé ba me

ctia minh, Sy viéc ¢6 y nghia gi
cach va vdi dong co diung ching ?
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— Mot trong nhitng gia tri cia MTTL la n6 dién gidi cude
s&ng, khién ta hidu 1y do thét, sau kin cua moi viéc, ¢6 duge
cai nhin dung d4n vé chuyén trong doi va sinh ra phdn tng
thudn lgi. Vay thi MTTL néi gi vé tinh duy vét, hanh vi tinh
duc c6 vé nhu qua d6 hién nay ? Mudn hiéu thi minh c2n thay
d6i cach nhin mot chut, 4y 1a ching ta ban vé sy kién nhung
¢6i ré cla nd 1a ning luc, do do ta cn phdi nhin theo khia canh

ning lyc mGi ndm duge toan bd van de.

Ta dang sOng trong budi giao thoi, anh hudng cung 6 dang tan

lui va cung 7 dang manh dan cung nhu dnh hudng cua niing luc
phat sinh tir chom Song Ngu (Pisces) dang dn mét di nhudng
chd cho niing lyc cda Bdo Binh (Aquarius). Tic ¢6 hai loai néing
lyc dang yé&u dan va hai loai khac véi tinh chét khac dang tir tir
th& chd. Nhitng ning Iyc nay tac dong 1én cac luin xa khdc

nhau trong co thé, khi ¢6 thay d6i loai néing lyc n6 cé nghia
hoat ddng cia ludn xa cling bi dnh hudng, c6 sy tai phdi tri
dudng lyc. Mot yéu t6 khac nura 1a con nguoi tién hoa nén co

viéc chuyén niing lyc tlir luan xa thap 1én luan xa cao, ¢ nghia la véi lyc sang tao,
khi con ngudi con ning vé vt chét thi lyc nay dung chinh yéu vao viéc sinh ra
than xéac cho gidng dan tirc viée truyén gifng, hoat ddng ning vé tinh duc thudc
ludn xa & xuong thiéng, nhung khi phin tri nang va éc sang tao ny ng thi lyc dung
chinh yéu vao hoat ddng nghé thuét, cho ra tac phfm tinh than. Khi &y ning luc
dugc nang tr luan xa xuong thiéng 1&n luan xa c6 hong. Tri ning phat tri€n nhu
giai doan hién nay lam hoat ddng sang tac manh me bdi phan, n6 dién ra qua
hai ching:

a/ Ching dau mang tinh cach
pha hoai, voi 18 16i duong
hudéng cu tan vG, nén vin
minh cu véi truyén théng, gia
tri 1au doi bi huy hoai. Nhén
loai thuong lam viéc nay
mdt cach vd tdm v&i ngudi
chd truong thuong la thanh
phan tri thic. Viée hdi nghi

" Vatican 2 thay th€ tiéng Latin

trong thanh 1& nha thy bing
qudc ngu (Anh, Phap, Viét
v.v.) ndm trong dién tién
chung d6. Hinh tu tuéng do
thanh 1€ bing tiéng Latin tao
ra trong bao nam qua nay bi
tan ra dan khi cd hanh thanh
18 bing qudc ngu, do am
hudng va lan rung dong
khac biét giva qubc ngu va
tiéng Latin. Sy tan ra nay la
ditu chn thiét d€ tao co hoi
cho cai mdi xuit hién, thich
hgp hon cho gidng dan trong
thoi dai mdi. Mot tac nhan
pha hoai khac 1a nhac kich
dong, cung la d€ pha tan
hinh tu twdng cda thoi dai
qua. Loai nhac Gregorian
thuong duge ca doan xudng
lén trong 1€ nghi ton gido ma
nhigu ngudi cdm thdy bi hdp
d&n nay khong con thich hgp
cho sy phat trién tri ning cua
nhin loai. N6 khong hiu
dung ntra va hinh tu tudng no
sinh ra c¢@n dugc pha bd.

b/ Ching thi hai 1a sy tai tao hay xay dung, cung do thanh phan tri thic ggi
hing va gy anh hudng, v6i dai da s6 nhén loai gdp phan. Néi vé sy sang
tao thi vao lic nay no6 bi€u 1o chinh y&u qua khoa hoc hon la nghé thust
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nay. Nhin theo quan di€m cda Thién Poan thi hai th€ chién la tac nhan
t6t dep, ching mang lai sy pha hoai 16n lao ma cung gdy ra kich thich
triét @€, va sinh ra cd t6t 14n x4u. Ning lyc duge cac Chan Su hudng
vao viéc loai trir tinh duy vat dang cam tu tdm nao con ngudi, nhung
d ol nao thi cing ¢6 phdn lyc di kem véi lyc, khi cic ngai lam viy
hanh dong 4y sinh ra phdn g cda ta lyc 1a ddy manh con ngudi chim
sAu hon vao the gidi vat chat, thiy qua khuynh hudng va chudng hinh

thé qua dd (consumer society) va viéc tich tru cda cai, tign bac.

I

Co sy diing co tranh d4u gitra hai Iyc nay, va
thé gidi bi dao dién nhung tinh thin con
nguoi sé thdng, tim duge 161 thoat cho
nhiing kh6 khin hién gio d€ vao van hoi
mdi, x4y dyng mot th& gidi mdi vé cd ba

mit: vat chat, tri nao va tinh thin.

Hai thé chién I va II x8y ra phin nao cung do viéc thay d6i ning lyc

I

]
— Cung bdy chd yéu 1a ve& tinh duc,

sy tudn tran cia né gay xao trdn cho
hdn nhén, sinh ra hoat dong tinh duc
qua d9, ly di. K&t qud 1a xa hoi s€ co
thai d6 mdéi vé tinh duc, 1ap ra sinh

hoat cung I& théi, quan niém dao dic

mdi giva hai phdi t{inh trong tan ky
nguyén. V& mit vat chit la viy
nhung con mit tinh than thi «rd lai
nidng lyc sang tao va hai ludn xa noi ¢
trén, né ndi ring cung by chu tri ludn
xa xuong thiéng tirc ning lyc sang tao
hinh hai vat chit. Cong viéc cia
nguoi hi€u biét la chuyén lyc 1én ludn
xa ¢8 hong, dung ning luc cho viéc
sang tao tinh thén, nghé thuat. Cung
b4y tudn tran ham y ta se co giai doan

sang tao manh liét, cd v& mit vat
chét do sy kich thich hoat ddng tinh

duc cua tat ca moi ngudi...

[

con ngudi co sy tai dinh hudng gia ting nét tinh thén trong cude sdng.

—_————

Noi riéng vE ning luc cuda cung biy thi n6 tugng trung cho sy tuong
quan, cho con ngudi 1a sy tuong quan gitra tinh thin va vat chét, linh
hon va thin xac, mang hai cyc d6i nghich lai v6i nhau trong thién
nhién. G cbi trin d6 1a dic tinh Am duong, nam nit, thé nén cung bdy
quan tri lién hé ve tinh dyc cia moi hinh thé. Téi ddy cung nhin ra sy

lién hé gita viée ning lyc cung bdy ngay tudn tran cang nhidu vao

dia clu va tinh trang ly di ngay cang ting chua ?

— Chut chut, nhung tai sao ly di lai ting ?
HE hoang tf cOng chia 18y nhau thi em
mubn thdy ho duge trdm nidm hanh phic.
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Thay d8i ning lyc va phat trién tAm

thitc din t6i két qua hi€n nhién la

— Chic vi vay ma cd bao
dong vé dan s8 th& gidi !

—... va sang tao ¢o tinh tritu tugng hon tic nghé
thuat. Su tudn tran cda mdt ning lyc mdi thudng
dugce théy bing sy xuit hién mot loai nghé thuat
sang tao hoan toan mdi, nhim bifu 19 niing lyc nay.
Ning lyc cua cung sau khi I1én t6i tot dinh sinh ra
nhiing co xudng dd sd, san xudt vd s& vat dung ma
con ngudi cho 1a ho cin, thiy sung sudng khi sG huu
nhung do vat &y (retail therapy !). Cung y vy, vGi
cung bay ta se thiy con ngudi du vao sinh hoat to tat
hon ntta thudc nghé thuit sang tao. Long ham
mudn s htru vat chat sé din duge thay thé biing ¢
sang tao ra vat bi€u 10 cai Chan, vé xdu xi va oc

vat chat s€ nhuong chd cho my 1€ va thyc tai tinh

than.
-
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N&i mot cach vi von thi doc lai ¢8 thu cda An:
Xin dét t6i tir c6i gid dén coi chan

Xin dit t6i tir coi 167 tdm dén noi sang sudt
Xin dit toi tir coi tif dén coi trudng sinh bat tf

ta thAy noi chung nhén loai da duge dan tir coi t6i tdm d€n noi sang sudt, the gidi da c6 duge nhidu hi€u biét; sang

thoi dai tdi day cda cung bdy nhéan loai s€ dugc d4t tit coi gid dén coi chan.

— Nhung con su lac quan véi
tinh hinh th€ gidi ? Cung béy
cho 1y do gi @€ minh lac quan ?

— Cung bdy thuong duge goi 1a cung
Trat Ty va Nghi L&, n6 ham ¥ ning lyc
cung bdy la cai ciin d€ mang lai trdt ty cho
canh r&i loan, su nhip nhang thay cho 15i
nhip. Niing lyc 8y s€ tao nén trat ty moi
cho thé gidi, xay dung cac dinh ché (insti-
tutions) m&i, nén vin minh vin héa méi
ma tién bd cua con ngudi ddi héi, khién
cho tAm thitc méi ndy nd. Nhung digu nay
dang x4y ra hién nay, con ngudi dang di
tim nhung duong hudng mai, thé ché méi,
cdch s6ng mdi. Su b€ cong nhing ly tudng
nay va viéc ca nhan tham lam lam dung
n6 cho muc dich ich ky, thi€u hi€u biét
sinh ra cac ch& dd doc tai & cac ndi.

L

Cung v& cung bdy thi c6 sy lién két thd vi, gita
nhung con s8, nguoi Nhat 1a chi ching (sub-
race) thi bdy cda mau ching (race) thi tu, tdc la
chi chdng chot cda miu ching nay. C6 thé ndi hg
tugng trung cho sy phat trién cao nhit cda miu
chling d6 ma vé mdt mit khac, vi 1a chi ching

thit bdy nguoi Nhat cung biéu 10 d#c tinh cda

cung bdy manh meé. Tinh chat Trat Ty - Nghi L&
cda cung by duge thdy qua qui tdc cla tra dao,
cua nghé thuat cim hoa, kich Noh va khi 1&n t&i
qua d0¢ thi né bi€n nhung hoat ddng nay thanh
cung ngic, theo sat khudn mau, khién chung chi’
1a cai xac mé4t phin tinh thin. Nhung trd lai
chuyén thi dimng lo, cung by roi se dua téi modt
thai dai huy hoang.

——

— Chitng nao thi coi
thién thai d6 t6i ?
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biét, chiing c6 tac ddng manh nhét cho ai nhay
cam. Khi ho dap dng véi lyc thi tao nén ddng
ning (momentum) trao d&€n 10i cudn xa hoi,

qudbc gia trong mot khoang thoi gian hay chu

— Ay, dung nong long. Thién nhién chi’di tir ti, k¥ nhidu nim, lam con ngudi xudng tinh thin

va coi d6 do cung tu tao ra chit n6 khong ti trén sau d4m, sinh ra nghi ky 1&n nhau. Ai ndy chi’

troi rot xudng. B4i do con ngudi lam nén do do se con biét cd minh va khi ¢6 didu kién thich hop
mét nhigu kiép, mdi kiép cung s€ ¢& y A4t nén tdng thi n6 dén t6i mot loat nhiing xao trdn trong

cho tuong lai va dnh hudng cia cung by mdiki€p || 43 hgj, dap pha cta hang, hoi ciia hoic cb
cang mdi manh, gia ting hiéu qua. Con ngudi x&p hinh thic quén sy, kinh &, chinh tri nhu chién

dit lai cudc sOng cia minh va nd lyc biéu 19 tinh

tranh hay chién tranh lanh, sup d6 thi trudng

thiéng liéng ngay cang s6ng dong, vi dung quén

ring cung by chd vé huyén thuat.

-0
LF chiing khoan, nudc nay nghi ngd nudc kia. Hinh

thitc nao thi khéng quan hé, cai cin ndi la

M—l nguyén nhan nfm sau trong dién trinh tiéh hoa

va déu do ludt quan tri tuy ta khong y thic.

— Trong lac cho dgi thi minh giai thich duge gi vé nhung xao o - N . .
his 7 Nhitu khi em khong musn nehe tin tic rén Noi riéng vé con nguoi thi do viéc tinh cam
trOn hién nay ? o S g ‘(’i R hoat ddng manh hon ly tri 1a 1y do ho dap dng
truy&n hinh vi dudng nhu d6 1a nhung tin em da biét, c6 nghia o T B
. . j voi dong ning trén, bi 161 cudn vao xoay luc ho

tin hdom qua y hét hdm nay khong c6 tién bd gi cd: d8 mau

A N ~ o khong th€ ki€m soat, bi n6 dua dy sai duong tGi
¢ Palestine, nd bom & Iraq. O dau cung co6 xao trdn gay hoang

th& chién, khiing hodng kinh t€, thanh chién giy
mang dau khd 1a lam sao ? st A PRI - e 1A
r8i xa hoi. Cung d€ y ma xem, ngudi ta bi€u 1o

cac thai cyc v& tinh cdm trong nhitng dip nay
nhu u siu tuyét vong hay ph&n khich khong
k&m ché& dugc.

— Qud thyc 1a nhin gin thﬂ %—_

ngudi ta bi quay cudng vdi :
nhung r8i rdm, do d6 ta

phdi nhin xa d€ thiy toan

canh. Nhin xa con ¢6 nghia

thdy be trong cda sy vit,
nhung nguyén do &n ma — Con chuyén

quan niém chuyén v& hinh khiéu dam, lam
th&, vat chat khdong nhan dung tinh duc ¢6
ra. C6 nhung luc dnh hudng ] lien hé gl dén
dia ciu nhung ta khong hay tinh cdm khéng,

hay chi"thuin mit

th€ chat ma thoéi ?
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— Mudn trd 10i thi c@n nhin tron con nguoi trung binh hién nay. Vi tinh cdm ngudi
nhu vdy chua duge ki€m soat ma nhitu phan co sy sg hai, c6 s6i dong, c6 vui co
budn tron 1an nghia 1a hm ba l3ng nhung lyc thp, chung lam cho ting thai duong
(solar plexus hay huyét dan di€n) phat tri€n bt binh thuong. Doi s6ng cua ho bi
hai luan xa chinh qudn trj 1a luin xa xuong thiéng (sacral centre) va tung thai duong,
mot cai chd v& sang tao hinh hai th€ chat tirc hoat dong tinh duc, céi kia v& ham

mudn thdp tic ham mudn vit chat, va cd hai dan 14n vao nhau chit ché.

Dau viy céac lyc 4y chi’ mdi 1a nguyén do
gan, nguyén do xa la nhung lyc bi 4n. Ta chi’
cin biét ring nhung lyc nay c6 vi tri chinh
dang trong co tién hda, nhung ddi véi con
ngudi nd cho ra dnh hudng té hai du doi.
Mot luc khoi day khuynh hudng tan nhin
thdy noi tré con va vai loai ngudi, luc khac
tac dong vao doi sdng tinh duc, giy ra
khuynh hudng ky quic vé tinh duc dang lan
tran hién nay. Tinh bao dam (sadistic behav-
iour) va hoat dong tinh duc trai 1€ (sex per-
versions) dugc nhing luc nay cing ¢6 nhung
may min 1a chung dang tan lui va yéu dan.
Khi xua lic ching con manh luc gy ra viée
giét choc kinh khiép d& t&1€ va sy qua do vé
tinh duc nhu kinh sach ghi v& hai thanh ph&
Sodom va Gomorrah. Tuy nhién minh khéng
thé d6 hét 156i cho luc, bdi ching sé khong
gdy dugc dnh hudng nao néu trong chinh
nhén loai khong ¢6 mam cho luc tac dong.
Gidi thich thém thi dic Dalai Lama day ring
chién tranh khong bit dau bing bao luc § bai
chién truong, né bdt ddu vdi bao luc tit trong
tim Oc cda ta. Bao 14u ma ta con gian du
trong long thi th&€ gidi bén ngoai con sin
han. Sy binh an, hoa binh khong thé c6 nho
long gidn dit va bao lyc, ma no6 chi’dén nho

ly 1€ va sy thong cdm nhau.
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Bén canh nhung Iyc nay con nhigu luc
khac cho anh hudng t8t dep, mot luc nhu
vay dang pha vo dan chd nghia cd nhan,
tam tinh &y tao nén bitc tudng phin cach
gitta nguoi v4i nguoi, sinh ra tinh ich ky
noi ca nhin va chd nghia qudc gia cuyc
doan cda mot nude. Lyc niia cia chom
sao Bdo Binh (Aquarius) 1a luc thudc ve
tinh cdm. NG sé kich thich th€ tinh cam
cda ngudi lam hoa hgp v6i nhau nhiu
hon, thanh tinh huynh dé dai dong khong
con ai d&€ ¥ téi ching toc, qudc gia; thé
gidi qud that 1a mdt khdi chung téng
hgp nhung chuyén con xa, phdi cd ngan
nim sau méi thanh. Tac dong vé miit
tinh cdm cda luc Bdo Binh la tinh loc thé"
tinh cdm cuda nguoi, lam cho thé gidi vat
chit m4t di sic quyén ru manh mé nhu
hién nay.

DAu vay ta phdi ndéi thém 1a vao giai
doan cudi cda chu ky Bdo Binh tic 2000
nim veé sau, luc c¢O thé€ khién tinh cdm tré
nén qua dd gidng nhu bay gic ta dang
trdi qua cdnh ham mu6n vét chat qua
dang ! Giai doan cudi cua bat cu chu ky
nao déu cho ra phat trién qua muc ve tinh
ma ndé manh nhét, hién nay lic chu ky
khdi dau thi né cho ra anh hudng ¢é tinh
x8y dyng d6i voi ngudi hi€u biét, va co
tinh pha hoai d&i véi dam déng quin
chung. C6 le didu 4y gidi thich vi sao

cudc sfng gip nhiéu x4o trdn luc nay.
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Diéu chdét noéi vE hién tinh th€ gidi 1a ta nén nha tinh chét song doi
ludn van hanh trong doi: Sang-T61, Pung-Sai v.v. Ning lyc tinh than
se kich thich chng nhing udc nguyén thanh cao ma ludn cd chuyén
ta goi 1a “ x4u ” va do do cung v6i viée nhigu t8 chitc ra doi nhim
t6i muc tiéu cao cd va co nd lyc dang khen, s€ co cac lan song t6i

pham tran di gy dau kh6 r6i loan. T4t ¢4 tiy thudc vao kha niing mbi

ngudi trong viée din dich va nhén ra y nghia bén trong cuda sy viéc.

— Con mdt chuyén nua, may

— Minh chi” ghi nhan vin tt
la no6i vé mit huygn thuit
(magic), trong ba gi6ng dan
hién dang c6 mit trén dia cu
1a méu ching thit ba, to va ndm
thi miu ching tht tu thanh
thao nh4t, thi du 1a huyén
thust cia nguoi ¢ chéiu
Atlantis khi xua. Hi€u biét 8y
roi rét lai dén ngay nay trong
cac sic dan ¢ nam My, ngudi
da d6 (thudc miu chung thu
tw). Do 1a 1y do tai sao ai hudng
dan (guide) nguoi dong thudng
la xung 1a nguoi da dd, thuong
d6 1a nguoi con bam viu vao
cOi tran chua siéu thoat. Cai ta
nén nhd 1a ho khidong ¢6 gi dang
cho ngudi s6ng hoc hdi, va ta
nén tranh chuyén dong cot

cang xa cang hay.

ngudi dong cda tdy phuong hay
no6i ring ho duge thdy mo nguoi
da d6 hudng din, c6 nhung tén
nhu White Eagle v.v. Sao lai 1a
ngudi da d6 ma khong 1a ai khac ?

]

Hoc héi vé MTTL lam ngudi ta thich tha vi

n6 cho hiu biét siu xa va toan dién vEé sy

TIN TIN.
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sdng, nhung can di xa hon thé nua 1a sdng
phi hgp theo nhimg hiéu biét nay. Y kién

chung 1a s6ng doi tinh thdn quan trong
nhigu hon viéc ban luan chuyén tim
linh, cung da c6 hiéu biét vé cac luc, ve ly
do khién tinh hinh th& gidi va xa hoi cé

bét an, 1o sq, gio cung c¢d thé rdi ra sy binh
tam vung long khi tiép xic vdi ai khic.
Puge nhu th€ 1a di trén dudng dao, khong
¢n phdi di tours 1én Hi Ma Lap Son.

— Minh néi dd thi chuyén nhu vay ‘
¢6 phdi 1a noi tao lao khong hd Bo ?

— Ping 1a minh dang ndi chuyén tao lao néu nd khong din téi
d4u, néu chi’lam ting kién thic hon la higu biét v& sy sdng, nhung
minh ndi 1a d€ ¢6 § thitc duge nhidu hon ve sy sdng va tir day bude

sang chuyén k€& .
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