BAI 2

- Nhiéu khi nghf 14n th&n, em mudn biét Chan Su c6 ndi gi vé chuyén ngira thai khong hd Bo?

- K€ra dai 1dm.

- Bugc ma, noi nghe di Bo, em chic nhigu nguoi cing mudn biét vé viéc dy. Nao la phe pro-choice, roi
phe pro-life cai nhau um stim, bi€u tinh rAm rd vui 1dm. Ai ding vay ?

- Chic khong c6 céu trd 161 dau cung, dang hay sai la tuy hoan cdnh, trinh d9 va cai nhin cia nguoi lién
hé. Mu6n tim hi€u chuyén thi minh kh6ng di ngay vao v&n dé dugc, ma phdi di tir xa tdi gan. T xa ¢ nghia khi
ban chuyén tinh thin, nguyén tic la theo cach viét chu Han, di tir trong ra ngoai tit trén xudng dudi. V4y thi véi
con nguoi & giai doan nay, viéc trau luyén ding d4n se khdi sy & thé tinh cdm, vi d6 la thé linh hoat nhét, phat
trién nhiéu hon hét, dugc sit dung khéo 1€o nhét noi dai da s8 nguoi, k€ do 1a thé tri. Tic viéc ki€ém soat tinh
cdm, dong lyc, hdu y hay muc tiéu cia tur tudng, hanh dong can bt dau trude, roi sau d6 mdi dén thé xac nhu ky
lut, phép dinh duong. Chuyén tltc cuoi va dang thuong la con nguoi hay di sai, khdi sy tir ngoai vao trong
trude, tic ho lo cho than xac nhu thay ddi thirc #n, y phuc, khép nd vao ky ludt khit khe, va coi trong cac chuyén
nay hon nhu cu phdi lam dep tdm va trf.

Sau d6 tGi chuyén gén, nhu céu sinh san, truyén gidng 1a mot nét chung gitta nguoi va vét, Su viéc khong
kho hi€u bdi con ngudi ¢6 mdt phin thu tinh trong ban chét cia minh, nhung khac véi loai vat sinh sdn theo
mua, con nguoi khong kém ché kha ning 8y ma budng thd. D6 1a mit vat chét, qua mit tdm linh, sy viéc hda
tram trong hon vi con ngudi ¢ tri tué vugt xa loai vat, ¢d oc tudng tugng, biét thém thit, to di€m lam chuyén cot
chit hg hon, bi gitr 14u hon trong 2o anh.

Chd trwong ngtta thai méc cung sai sot nhu viée thay d6i thitc in, chuyén tir thit sang rau trdi vGi mong uéc
dat t6i sy dep de tinh thdn. No di tir ngoai vao trong, ap dit dieu kién t bén ngoai 1én thé xéac, thay vi duong 16i
dung la tlr trong ra, titc con nguoi diéu hoa va lam chd viéc truyén giéng, ma khong d€ nd lam chd minh nhu
hién nay. Chinh sy doi héi khong ki€m soat mdi la vén dé, cac phuong phap ngira thai khong dung t6i gdc ré,
hay lam gidm sitc manh cia chuyén, la sy phat tri€n bét binh thudng cda ban ning tinh duc trong con ngudi. Ban
niing 4y manh hon va thuong tryc hon noi loai vat, vi nhu da noj, tu tudng duc tinh, ham muén va oc tudng
tugng da lam cho ¢6 sy doi hoi lién tuc, vugt qua mic thién nhién.

Nhung nguoi ta ¢6 th€ huén luyén, tinh loc dam mé tinh duc va bién né thanh tinh cdm noi ngudi, thay
cho cudng si hay ban ning ndi loai vat, roi dung né cho sy ti€n hda cia loai ngudi, nhu 1a mot yéu t§ cho sy ting
trudng cia nhan loai. Nhin theo quan di€m do, viéc ngira thai chi’' mdi 1a nda dudng, dich nhim téi 1a ngudi nam
va ngudi nit lam chu tron ven bdn ning nay, chuyén hda né tir dam mé thanh tinh yéu dju dang, xd ky. Viéc ma
thai dai nay dang chimg kién 1a thuyét vat chét tan bao, ha ph&m gia con nguoi, dAn dt khdi dong vao viéc
hudng thu khong kém ché phan vt chét.

- Con bé Thu sinh ra bi sttt mdi Bo nhé khong. Lic d6 em hoi budn, vi con trai xi giai cung vén 18y vg
dugc, con gdi kho hon; ma con nhd ciing ngd, nd tihh bg ha. Di hoc ban bé chi’'miéng hdi né dap ngon lanh: The
doctor sewed my lip ! Thdy nd than nhién nhu vy em cung do réu, va ta on troi da cho n6 tdm tinh thé. Béc si
ndi tir gio ti khi nd 16n con phdi sita moi vai Ian nira, xong xudi thi dep gai. Nghi cung toi cho n6. C6 con nhd
thi vui budn, lo mimg, dimg tim du hét, khdi can xem phim James Bond 007. Mot hom con Thu 148y kéo ciia me
cit toc trude tran, ma con mit lai ngay mui kéo. Hon via em 1én may, sén cdy chdi 10ng ga mdi mua em phét cho

né méy cai, gid con Thu véi cu Bi sg cdy chdi 1dm. Nhin lai [4n nao em cuing dugc vudng tron xudi thuin. Say
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thai co 1y do bén trong khong ? C6 nhung truong hgp ty nhién bi ma khong c¢6 nguyén nhén nao.

- Nhu vy phdi néi t6i karma. Mit khac, thuong sy s6ng rat uyén chuyén nén c6 lic cung khong do karma
ma do cac nguyén nhan ndm ngoai dy liéu cua linh hén mudn tai sinh. C6 linh hdn da chon dugc gia dinh vira ,
nhung gitra chimg ba me tuong lai bdng sinh bt hoa sdu d4m, linh hdn bén ...Jlanh c&ng, khong mudn sinh ra va
16n 1én trong moi truong b4t 1gi d6 nén rat lui, va nguoi me sdy thai.

- Con hiém mudn la tai sao ?

- Mbi truong hop déu riéng re nén khong ndi duge. Co truong hgp cip vg chdng hi€m mudn da 14u roi
bdng dung sinh con, viéc dugc gidi thich la trong khoang thoi gian trudc khong linh hdn nao c6 duyén véi hoan
canh cua hai ngudi, v& sau méi c6 linh hon thich hgp. Hdm no con Tram doi mua chuyén cia James Herriot phdi
khong ?

- Ua, né néi hitng mudn doc hét nhung chuyén loai vt cia dng bac si thd y dd, gio dang chii mii vao
sach ngoai vuon. Ma 6ng Herriot thi sao ?

- C6 chuyén 6ng viét 1y tha 18m, ong bao ngudi T6 Cach Lan tin riing dan 6ng cung 6m nghén nhu vg, ban
th4n da dugi khi vg c6 mang. Ong khong d€ y nhung khi vq mang thai, qud nhién 6ng th4y minh ciing mét mdi,
biéng #n. Ly do la khi chén nhén tao th€ sinh luc (phach) cho thai nhi, n6 seé tim v4t liéu thich hgp trong moi
truong bén ngoai, khi gip se dem vao cho cac thién than (ba mu) ding d€ tao thé. Nhu vy néu thé sinh luc
ngudi cha cd chét liéu nd cén, chin nhén se trung dung (va bing cach 4y c6 su di truyén, thai nhi mang 18y mot
s0 tinh chét cda cha), va n€u ngudi cha c¢6 du hay du thira sinh luc, viéc 18y bot khong gay dnh hudng bét lgi;
nhung néu khong dugc viy, ngudi cha bi méat chat 1iu s€ giam sic khoé, sinh ra kho ¢ nhu ngudi me lic mang
thai.

- Sn dang nodi chuyén cac ba bau, con digu gi hay nua k€ ludn di Bo.

- Co th€ ndi vé chuyén tao hinh. Vi th€ sinh luc la cai khudn cho thé€ xac, ¢6 linh hdn ti€n héa ma chua
dd hi€u biét d€ tao thé sinh lyc t&t dep, chua biét sit dung udn nin vat chit ether mot cach thanh thao, da nén ra
mdt th€ x4c y&u, v& sau ngin tré dang k€ trong sinh hoat hing ngay va ddi sdng dudi tran. C6 linh hon khdi su
tao th€ rdi nhan ra minh lam khong dugc da bé dd mia chitng, khién sdy thai. Chic cung thic mic 1a tai sao da
c6 ba mu tao hinh, chén nhén con du vao lam chi ? Ly do 1a linh hdn cang ti€n hoda thi cang dugc nhigu tu do
trong viéc tao hinh va lya chon hoan canh tai sinh. Cung c6 khi linh hdn trong nhigu kiép trude 1a nam nhén sé
thdy kho khi#n trong viée tao th€ xac nu ky tai sinh nay, va ngugc lai, do dic tinh 4&m duong khac nhau. Két qua
1a ta ¢O nguoi nr véi nét mit va tdm tinh nhiéu nam tinh.

- R0i nhitng trudng hgp tré chét non, hay pha thai, linh hon di dau ? Co sach noi riing linh hon dda tré
quanh quén bén ba me, than khoc 1a da mét dip dau thai, nghe d€ sg ma cd that khong Bo ? Hay la chuyén k€ tré
chét non sé tiép tuc 16n & coi bén kia, khi qua ddi ba me se gip lai con minh da khon 16n. Em nda tin nda ngg, vi
s6ng 1a d€ kinh nghiém, nay linh hon khdng c6 co hoi tai sinh coi trén thi phai tim co hdi khac, n6 vén vo & coi
tam linh m4t thi gio phdi khong ?

- C6 thé€ nhin theo cach 4y, b4y gio thi nhin viéc theo chu trinh s6ng xem sao. Trong lic sdng, con ngudi
dung niing lyc tao nén mot s& ddng luc rdi hanh vi, khi qua doi, tiy theo tinh chét cac dong luc &y ma ho ngoi
nghi’G cdi cao (thién dang, néu d6 1a tinh thién) hay phai trdi qua mt thoi gian J coi ning n€ hon, tuong tng véi
dong luc th&p kém. Khi ning lyc tiéu tan rdi mét hdn, con ngudi s trd lai trd lai coi tran, vay thi dién bién hop
ly cua linh hon chét khi qua nhd hay chua c6 dip ra chao doi la nhu sau:

Di€m th nhét, trong ca hai truong hgp, linh hon chua sinh ra mot dong luc gi, vi chua sif dung trf hay tinh
cdm, chua tao nhan t6t 14n nhan x4u, thi két cuc la khong c6 qua tuong ting, vy linh hdn khong th€ vao coi thién
dang hay roi vao coi thép, vi khong c6 gi thu hut nd vao hai chd 4y va né phdi tai sinh ngay.
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- Noi khac di khong noi nao chira chép linh hon, né thanh vo gia cu !

- Gan gin gidng viy, linh hon se tim co hdi d€ trd lai tirc thi, nd khong ing hgp vdi coi cao hay coi thdp dé
g lai mot trong hai chd.

Di€m thit hai, linh hon toan tri, toan ning, toan thién, muc dich cia né la ti€n héa, nd thay ro nguyén nhén
va két qud, do d6 khong 14n quan quanh ba me d€ khéc than nhu chuyén k€, bdi n6 biét viéc tim mot than xac
mdi d€ tai sinh theo lugt luan hdi 1a viéc kha d€ dang. K& @9, linh hon hi€u biét luit ti€n héa nén nd khong mét
thi gio ti€c nudi viéc da qua, co hdi da bo 16. Cai nhin cia con ngudi that khac vdi con nguoi & coi tran, nd thdy
ro qua khtt, nhin sudt tuong lai, va hiing s6ng trong hién tai vinh ciftu. Viéc mét co hoi tdi sinh ma ngudi doi coi
la hé trong di v6i n6 khong phdi la tham hoa; linh hdn bét diét nén viéc cham tré mdt lic khdong mang nghia
trim trong nhu ta tudng. Vi lai con ngudi coi d6 1a chuyén kinh khing do théi quen d4t ning gid tri 1én hinh hai,
sic tudng, khi hinh hai m4t di nguoi ta cho d6 la chuyén 16n lao, nén méi c6 phan ing manh me nhung khong
ding chd nhu vay.

Viéc linh hon trd lai ngay cho thdy n6 khong tiép tuc 'lén’ & coi tAm linh khi chét non. Y tudng d6 ndy sinh
chi'vi con ngudi ¢6 nhigu oc tudng tugng, chua ro cach sy séng van hanh.

- Con chuyén linh hon chua giac ngd, ti€p tuc b&u viu coi tran thi gidi thich ra sao, va minh nén xem
chuyén pha thai nhu th€ nao ?

- N6i vé ngoai 1€ cia cai chét trude, cung phan biét gitta linh hon va hinh tu tudng, cung cac thé thanh cia
con nguoi. Linh hdn sang sust va c6 con duong riéng cia nd, ma dong thai trong lic s6ng con ngudi cung tao
hinh tu twdng, thoi quen, tAm tinh. Khi qua doi, linh hon tach khdi céc thé nay di theo dudng ciia nd, con céc thé
cung c6 dudng riéng cia ching. Theo théi quen ching 14p lai cc sinh hoat, tu duy khi con s6ng vi chung vén
con mdt phin tri thic riéng, va do do hanh xui nhu khi con d coi tran. Niém tin nguoi chét con tiéc nudi sy séng
cOi tran l1a do ta 14n 19n hinh tu tudng va cac thé€ véi con nguoi thét. Sy viéc gidng nhu khi ¢ Viét Nam cung nghi
vé nudc My theo quan niém va sy hi€u biét khi 4y, nhung qua My cung th&y sy viéc khac hin, va cung suy nghi
gidng ngudi bdn x{t. Chuyén kho 1a 1am sao cho nguoi ¢ VN hi€u doi sdng My, cung nhu bay gio da & 14u, céi
nhin cia cung khong giong nhu khi con & VN ngay xua. Tuong tu vdy, ditu ma con ngudi dudi tran nghi vé doi
s6ng G coi thanh sé rét khac biét vdi chuyén thuc sy xdy ra & do.

Ve chuyén pha thai, sy viéc kha phitc tap bdi c6 nhiéu yéu t& can dy, néu mudn c6 thé xem thém trong
H.P.B Collected Writings, vol.V p.108. Cac truong hop khong gidng nhau va thuong khi minh khong hiéu ro
nguyén Uy, nén t6t hon hét 1a khoan phan xét d€ tranh viéc phé binh [4m. Puong 16i lam viéc cia karma rét tinh
t€, vi diéu minh thudng khong thdy hét, hon nua do lai la chuyén hét sic riéng tu, nén c6 le d€ ngudi trong cude
ti chon gidi phép thich hgp nhét cho ho, sau khi da tim hi€u ro hau qua v& cad tinh thin va thé chét cia viéc lam.
Bdi theo luat, digu gi lam ho#c cho ngudi khac, ho#c cho chinh minh sé phan hdi khong sai chay, va lam dung
than xac khong ndm ngoai dugc viéc 4y. N6i chung thi khong nén pha thai, chdng nhung né tao b4t 1gi cho
karma ngudi me vE sau vi lam xao tron k& hoach, ma cung gy hoan canh khong thuén tién khi ba qua doi sang
coi tinh cdm, ba s€ phai  ddy 1au hon binh thwong, gidng nhu ngudi ty ti phdi cho & do cho hét quang doi dang
1& ho phdi s6ng G coi tran. Trong da s6 truong hgp, pha thai gy nao 1ong cho ngudi trong cudc nén can nhin sy
viéc voi tinh thuong hon la khe khit két an; 1ong nhan dé& c6 khi ta nhé ring viéc gidi quyét nhan qud t8t dep
thudng doi hdi ¢d ging va hy sinh cao d9, trong khi it nguoi lam dugc vy va chuyén khong dugc hoan toan
xong. Viéc khong nén pha thai tuong tu nhu viéc khong nén gi€t nguoi. Ta tranh st nhan khong phdi vi n6 giét
chét thé xac con nguoi — bdi linh hdon d€ dang tai sinh, 14y mdt thdn xac méi—, ma vi n6 lam maét co hoi, lam
ddo 16n du tinh chan nhan muén lam trong ki€p sdng nay.

Cung théy 10 1a trong moi truong hop, hoic in rau c6 nhu da néi hodic chuyén thai nghén, giét nguoi, céi
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nhin ding d4n luén try vao tinh than ma khong vao thé xac.

-Nhiéu khi em thiy minh may m#n vd cung khi dugc bi€t Minh Tri€t Thiéng Liéng (MTTL). Nhung hi€u
biét nay dep de qua, em mudn néi cho moi nguoi cling ro ma sao ngugng miéng, Bo a. Em sg bi cudi, vi tin vao
nhung diéu ma thé& gidi nghi ngd, chdng han cac Chan Su, va lai em cung khong biét cach thuyét phuc, ngay cd
v6i Kim, nghe n6i ma cudi hom hinh lam em x¢. R8t cudc em chi'day dugc con. Phdi chi em ¢4 tai trinh by,
giong nhu biét c6 vudn hong huong thom ngao ngat, goi dugc ngudi khac d€ chia s€ su dep de 4y thi hay biét
mé&y. Nhd ¢6 1an doc sach thay chuyén mot bac thg may Ba Tay dugc hoi v& MTTL, bac dit tay 1én nguc va ndi:
D06 1a nhung gi dep de nhét trong tim tdi. Em cung cam thy vay.

-Ay 1a co hoi ding tinh phan bién, bi mdi viéc d&u ¢ ngly gid clia nd, titc minh can biét khi nao nén ndi,
khi nao gitr im ling. C6 ldc 1ong nhiét thanh khi€n cung mudn ndi cai ma cung cho la tuyét diéu, nhung chua
chic ngudi khac muén nghe. Nén nguyén tic chung la chi'trinh bay MTTL khi c6 ngudi hdi va mudn biét. Ma
khong cin phdi ndi ra méi la quang ba MTTL, cai phuong phéap hiru hiéu nhat d€ phd bién 1a 1am nd thanh lyc
s6ng dong trong doi, dung doi s6ng minh bi€u 19 cac nguyén 1y cia Theosophia: tinh huynh dé, nhan tir, minh
triét, phung su. Digu do ai lam ciing dugc ma khong cin c6 tai hiing bién hay phdi dién thuyét. Y cia cung con
dugc ndi t6i trong mot ludt it nhic nhd, 1a trén dudng Dao ai mudn thanh dat phdi mang theo mdt nguoi khac
cung t&i dich nhu minh. Nguoi Nhat dién ta y nay bing céu ai chd ngudi qua bg bén kia thi chinh minh téi duge
bo 4y.

- Em phdi dem t6i bdn nguoi 14n, Kim v6i ba dira nhé. Theo em hi€u, ludt mudn ndi ngudi ta khdong thé
gitr sy sang, sy hi€u bi€t cho riéng chinh minh ma phai truyén ra, ding khong ?

- D4 1a mot y, hay cung c6 thé ndi 1a mudn t6i bo bén kia thi phdi quén minh; mit khic 1ong ao udc trinh
bay MTTL con mdt y khac nua rat 1y thu. Cung biét luét hap din cha gi, né ndi riing moi v4t déu bi trong trudng
cua dia ciu thu hut, nén theo 1€ ty nhién, nude se tudn tir chd cao tdi chd thap. Cai con ngudi it luu tdm la khong
phdi ludt chi"quén tri coi train ma qudn tri moi canh gidi; kho niing lyc, hi€u biét tir trén cao ludn sln sang tudn
xudng dudi do trong truong khi ¢6 ngo khai thdng, c6 nguoi biét cach tao cho minh thanh duong kinh d€ qua do
nhung tinh chit dep d€ cua sy s6ng dugce bi€u 19. Noi rong hon khi cung gy mot khodng tréng biing cich cho ra
cai minh c6, khodng tréng 4y s¢ dugc 14p ddy bang nhung di®u khac tudn tir trén cao xudng. Thanh ra khi cé dip
hay rong rai tudn trao tinh thuong, su sang va cd tai chinh. Nguyén tic bi truyén la Cho Ra Héi Xin Day Trd
Lai. N6 cho théy la sy s6ng tién theo mdt chuong trinh ro rét, c6 nhung luét chi ph6i ma khong phai dién ra hdn
loan hay may rui.

Bay git quay trd lai cai y minh d& cip ban dau, 12 moi cong trinh, su tu tip mudn ving bén ¢ hiéu qud dai
lau phdi phat xut ty trong long ra ngoai , chit khong phdi tir ngoai vao trong. Vao lic nay hay lic kia, cung sé
kham pha la tron ciu chuyén x4y ra bén trong ndi tim minh. Puong Pao ndm ngay trong con nguoi, con duong
cia ngudi dé tit G trong long ching ta. Cai kha ning thanh cdng, nhung trd ngai va cd karma déu tim thdy noi
tam cda minh, vi dnh hudng cua karma dugc 4n dinh bing phan ing cia ta d6i voi karma. Ngoai canh chi'la sy
bi€u 16 cai co bén trong con ngudi. Moi thanh qua d&u ndm trong long, moi cudc chién d4u git gao, chién thing
hay thét bai déu xdy ra bén tam thitc. Doi s6ng bén ngoai chi’la phan dnh cia digu kién va kinh nghiém ndi tam.
Vi vay nd lyc chinh y&u phdi ludn ludn huéng vao bén trong, tinh loc va lam hoan thién c4 tinh, trau luyén tron
ban thén, va trén hét thdy, phat tri€n khd niing, minh triét, tir ai va tri tué.

- Nhigu qua, Bo oi, d6i v4i em cai gi cting phdi tir tir, c6 con roi thi cudc doi khéng con riéng cho minh
nita ma phdi dt tui n6 1én wu tién mot. A, hay 1a Bo di trudc, t6i Nirvana thi sponsor em 1én theo dién than nhén.
T6t hon hét Bo mang em theo cho gon, thuc hanh cai Bo vira ndi i ma.

Tin Tin



