BAI 9

— Minh n6i chuyén thién nghe Bo. Tai sao c6 nhi€u phap mon, va muc dich chinh cua thién 1a gi. M&i
phap mon cho 10i gidi thich khac nhau, diéu d6 1am em b6i r6i khong biét cai nao ding cai nao sai.

— Chic d6 cung la thic mic cuia nhiéu ngudi, nhung khi muc dich cua thién dugc giang ro thi nhiing digu
khéc chi’la phu thudc. V4y thi phép tap thien chén chinh la giup con ngudi ti€p xic duge vdi chan nga cia minh,
c6 ging néng cao tdm thirc coi tran cho ddng nhip véi lan rung ddng cia chan nga, d€ trong modt tich tic co dugc
su sang, sy binh an, chia s€ cai nhin va tam thirc thiéng liéng. Lic ban d4u su hoa nhip x4y ra ngén ngui, roi
nho tri chi trang thai hgp nhét vé sau se kéo dai hon, va ddng cao cd 1a bac da hoan toan hoa véi nhip thiéng liéng
24/24 tiéng mdt ngay.

— Em doc sach thdy c6 nguoi thién 3, 6 ti€ng mot ngay, so lai biét chiing nao em mdi biing. Nhung ma
nghi t6i nghi lui, em tuy héi thit su thién 14u nhu vy c6 t6t hay khong cho hoan cénh cuia em. Ba dia nhé ngoan
ma cung phai d€ y t6i tui n6 13m, uén nin day dd ting chit; lo cho tui né va Kim trude rdi con thi gié méi lo cho
em. Co thé thién nhi€u ti€ng mot ngay chua hin thich hgp véi em.

— Thit nhin vi du nay xem sao. Disneyland la khu vui choi huyén nao, canh sic la lung, ai dén thim co 6¢
quan sat hdn se nhan dugc mdt s kinh nghiém thu vi. Nhung cung c6 nguoi di vao Disneyland ma tir ch&i
khong tham dy cudc vui, nhdm mit bit tai trong sudt khoang thoi gian ¢ d6. Khi vé nha ho khong mang nhigu
kinh nghiém nhu ngudi trude, thoi gio va ning luc da bo ra d€ thuc hién chuyén di hda ra uéng phi, dem lai két
qud khong tuong xing. Ta cung c6 th€ ndi 12 néu nhép cudc choi voi thai dd nhu vy, t6t hon anh nén & nha cho
do mit cong lao, tién bac. Sy séng cung nhu Disneyland, mdi khi sinh ra la con nguoi tham du vao cudc chai,
nhung cung c6 linh hdn vi Iy do nao d6 ma tuy sdng trong thoi dai nguyén tif va may dién todn, lai tit chdi khong
ndm 14y co hoi ma thoi dai nay c6ng hién. Lam v4y ho da phi pham ki€p song bdi le mdi thsi dai cho mat bai hoc
riéng, ¢ nhitng kinh nghiém ma chi’thoi dai 8y mdi c¢6 va bo 16 nd 1a mét di co hdi khoé tim. D6 1a khuynh
hudng dam chén tai chd cda mot sd linh hon, thich 14p lai cdnh s6ng trong thoi dai trude thay vi nhap vao 161
sdng duong thoi.

Nhin séu thém, viéc tir ch8i don nhan kinh nghiém cua doi hién tai con dién ra dudi mot hinh thic thanh
bai hon, nhung ban chét vin 1a mot. Khi tai sinh & coi tran, muc dich cua linh hdn 1a sinh hoat tron ven cd than,
tam, tri trong ba coi vat chét, tinh cam va trf tué ma trong tdm la coi hodng trén; chir khong he 1a ho hung véi
chuyén thyc t&, d€ cho tdm tri mo mang t4n du dau, quén lang sinh hoat hing ngay va goi d6 1a s6ng doi tdm
linh. Vi vay, bét cit mot phép thién nao lam cung bd bé cudc song hién tai, xao lang bén phan & coi trén, thi hay
nghi ngd xét lai phdp mon &y. Cung theo y do, thién nhitu ti€ng mdt nay chwa chic da t6t hay nén theo va dang

ao udc. N6 con tuy két qua ma thien mang lai cho doi s6ng hding ngay.

Ban d4u minh ¢6 nodi muc dich cua thién la d€ ti€p xuc véi chan nga, nay c6 thé noi thém do 1a phep luyén
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tap khi€n doi s6ng tdm linh dugc phong phu hon, khong phai d€ c6 thdong nhan, thdng nhi (clairvoyance,
clairaudiene), thiy dugc coi vo hinh, ma phong phu vi minh di sau vao cudc sdng, cam dugc tinh thiéng liéng,
dai dong 4n trong moi ngudi, van vit. K&t qua cda viée ti€p xuc v6i chin nga 1am tam thitc rdng mé, bGi y niém
chia re chi’co trong tam thitc cai tdi con chén nga c6 tdm dai ddng. Cang két hgp v4i chén nga, ngudi ta sé cang
t6 ra khoan dung, hoa minh véi ké khac hon, va d6 méi 1a ddu hiéu tdm linh dang ao udc, thay vi cac phép thin
thong, xuét hon v.v. Do sy md rong tdm do, doi séng hoda tron ven, mang nhigu y nghia hon, con ngudi khong
¢6 nét bi quan, y&€m th€ mudn xa lanh coi tran. Phép thién diing cach 1am ngudi ta nhéan ra ban chat thiéng liéng
cda minh, trd thanh ban chét 4y, lam cho tinh thiéng liéng linh ddng trong doi lam me, lam cha, lam vg chong,
chtt khong héa 1o mo, dat do, nguy bién riing dang s6ng coi tinh than thanh cao va khong mang chuyén thé tuc.

Khi da ném sy sdng phong phi, con ngudi d€ dang th&y no lan tran khdp noi, sy phén chia coi tran véi coi
Niét ban khong con nita bdi lic d6, ngudi nhu vay trd thanh sy séng, sitc séng, ho LA (being), séng an lac,
tron ven G hoan canh va trong cuong vi ma karma dit d€ hg. Thé& nén, nguoi y khong he chdi bé coi tran dé di
tim cdnh gidi khéc, chitng minh cho y nay la cac giai thoai thign ndi ti€ng ma nhan vat chinh 1a céc tu si lam
nhitng viéc rat tim thuong: bda cui, ganh nudc, gia gao, cung nhu khodng it cac ting nhén giac ngd thuong phu
trach nha bép ! C&t yéu cua thi®n nhu vay khong phai 1a tu thé, ngdi lau ma la tim trang va thai do, va bét ct
mot hanh dong tAm thuong nao cia nguoi da y thitc ban tinh thiéng liéng noi minh, cung th€ hién dugc nét
thiéng liéng 4y.

Trd lai clu héi cua cung, dua vao y trén minh c6 thé thdy 1a ngdi thién 3, 6 ti€ng mdt ngay chua chic da co
ich hay dang them mudn. Cai dang ao udc, dung ra, la lam sao ti€p xuc vdi tAm thic thiéng liéng, giu duge va
bi€u 10 tam thic 4y 3, 6 tiéng mot ngay, lam sao sng mdt cach thiéng liéng. J day minh nh&n manh dén hanh
dong 'song ' @€ tuong phan véi ¥ phd thdong ma sai lac cia nguoi doi 1a thai do tram tu mic tudng khong thiét tha
vGi th€ sy mai 1a cua thién.

— Chur song lam em nghi dén sy nh4p thé, d4n than. C6 phdi vdy khong ?

— Khong, vi quan niém d6 van con 1a nhi nguyén, né ggi dén cai phan lai l1a sy rat lui, xudt thé. Trong
khi d6 thién din dén tAm thitc rong md, trd thanh sy sdng bao gdm cd khong 14n ¢6, nén khi cdm nhén dugc digu
4y, con ngudi ¢o sy an nhién, long ranh rang troéng rdng, co thé di vao Disneyland huyén nao, canh doi b€ dau
ma tAm khong loan dong. BSi khong c6 gi'trong tdm d€ ma loan ddng, ma cung khong phdi tim tdm niém niém
tru tu tudng vao mdt diéu cho n6 khong bay nhdy. Trong vai truong hgp viée giu cai tri bat ddng nhu véy sinh ra
chitng nhitc du noi ngudi tap thién.

— No6i dén cai tri lam em nhé lai vin dé tri va tdim. Em c¢6 doc nhigu bai ludn vé tdm thitc xét ra nghiéng
ning vé mit 1y tri, chdng han hi€u biét vé& by cung va tan ky nguyén. Ta nén dit nhung kién thiic do vao chd
nao trong viéc hoc hoi Minh Triét Thiéng Liéng ? N6 ¢6 lién hé nhu th€ nao v6i nhing chi’day don so va dep de
trong 'Anh Sang trén Duong Dao, hay Dudi Chan Thay ? Noi khac di 1a nhimg hi€u biét d6 ¢ can thiét cho viée
hoc dao khong, vi cac thién su xua kia dau ndi gi dén 7 cung, hay c6 thé cic vi 4y bi€t ma khong noi ?

—C4 1y, chi'chn theo sat 16i day trong ton gido la dd cho viéc hoc dao, va nhu vy kién thitc vé 7 cung c6
1é khong cin thiét 6 mot canh ngd nao d6. Nhung vao ditu kién khac, né dugc dua ra v6i dung y ro rét, nhim t6i
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mot két qua riéng. Sy phat trién cai tAm la dieu thuong thdy va dugc nhdn manh trong cdc t8 chic ton gido, nd
dé dang dua t6i viéc md truc giac, nhung chil trong vao tdm va bé sot cai tri ¢6 nhitng khuyét di€m nghiém trong
ctia nd. Trong phan 16n trudng hgp phép luyén tdm nhu tham thién, suy tudng viéc tinh thin, nguyén gAm kinh
dién khién tdm thuc quay vao trong, hudng con ngudi vao coi si€u nhién ma thuong la coi trung gidi do dnh, it
khi la coi tinh than thyc sy cua linh hdn. Tri tué vi vay it duge kich thich, cach thyc hanh & trén lam cac t&€ bao
nao héa thu dong, u 1i va kha ning suy nghi, 1y luan kém linh hoat, khong dugc phat trién. Phéan tdm thitc duy
nhét ma con nguoi biét 1a tinh cam, trong khi d6 thé€ gidi vt chat huu hinh bi coi nhe, va thé€ gidi tri tué bi lang
quén . K&t qua cua duong 16i nay la rdi loan sdu xa v& mit tdm ly, va diéu nay chi’tranh dugc khi tri tué dugc
kich thich d€ suy nghi, tim hi€u cung hanh xi cho hgp le. L&i phat tri€n ning vé tdm ma it vé 1y cho ra sy qua do
ho3c dang ti€c nhu s& ddong mu quang chiu sy kh8ng ché& cia mot ca nhén rdi di tdi tham kich (nhu tai Waco,
Texas), hodc khoi hai nhu tu hdi vao ngay ma tin do cho la tan th¢, d€ dyoc boc thdng 1én nudc troi, nhu da x4y

ra & Nam Han.

Dai voi viée tim hi€u v 7 cung va tan ky nguyén, thic mic cda cung co th€ dugc trinh by cach khac, 1a
nhung kién thic &y giup gi cho nguoi phung sy ? Mot trong nhung viéc dau tién ma nhung ddng cao cd phdi lam
khi chi’day nhan loai 1a nang cao kha ning tri tué cia nguoi mudn theo cac Ngai. Viéc gy thudng gip trd ngai, bo
budc do long sung md cia ngudi chi nguyén day tinh cdm. Co trdi bi thanh tyu chdm tré bdi nhung nd luc
khong ding chd, khong ding lic cia ké nhiét thanh mudn s&ng doi phung sy. Phdn ing cua hg va cia nhiu
nhom thudng b4t ngudn tir tinh cam va coi trong qua dang hinh thirc bén ngoai; nhung yéu t& 4y ngin cdn cai
nhin sdng sudt, diéu se mang lai sy hgp tac gitta nguoi trong nhom, gita cdc nhém véi nhau, cing hanh dong

khon ngoan.

Néu khd ning suy ludn va viéc kham pha chén ly bing tri tué dugc gia ting, may ra cdng viéc dugc thanh
va cac nhom phung su c6 dip gép phan hiru ich. Nham muc dich 4y, vai tai liéu duge dua ra d€ tri ning ngudi
hoc dao ndy nd, duge nudi duong bing hi€u biét quy gia. Con d€ tu minh ho, s co it ngudi ty phat trién tu tudng
cung y niém c6 thé din ho dén viéc thuc hién chan ly. Khi theo con dudng vun trong tinh cdm cao thugng dé€ nay
sinh tryc gidc, nhidu nguoi d€ lai 16 h8ng tri tué thét to, ma cai h§ &y se c6 thé khoi rdng mai néu con ngﬁbi chim
ddm vao chyén dau dau, xa vai thyc t& Cudc sdng khong phdi 1a nhén chiju va tuan theo thién y, n6 doi hdi hanh
dong, 6c phan biét gia nhung gia tri x&u va tdt, cao va thép, tinh thin t8 chitc, hi€u biét. T4t cd sau hét gop lai
thanh hoat dong tdm linh hiru dung. Vi vay, nhung ai ¢6 bdn phan day d nhan loai bit budc phdi cung cap ditu
ma tinh th€ doi hdi, vén thém mot chit bic man che d4u bi 4n cua thién nhién. 3 thoi diém nay, do la hiéu biét vé

tam Iy ma 7 cung la mot phan.

Thanh ra cau trd 10i thing 1a kién thic vé 7 cung, tdn ky nguyén c6 tim quan trong ve tri tug, tAm linh,
nhung khong c6 gid tri thuc ti&n trong doi s6ng hiing ngay, ngoai trit viéc n6 chuyén tam thic cia nguoi hoc dao
tir coi tinh cdm sang coi tri, d€ nhd vay sinh ra lién hgp gita cac thé, tao su ving vang tinh thin.

— Noi ti€p chuyén thién, em thich doc sach bao tdm linh, ¢6 tinh tdm chut chat nhung em khong dam goi
d6 1a thien. Ban ngay khi méy dita nhd di hoc, Kim di lam, em c6 thi gio suy gim nhitng gi doc trong sach roi
dsi chigu voi doi s6ng cda minh. Cai d6 em lam duge, nhung bit em phdi nghi nggi chuyén cao xa mét oc thi em

chiu thua.



— Cung nhd ¥ nay khong, khong ai bi doi hoi lam qua sitc minh. Cung 1a ba me tr€ ¢6 ba con nhd, tét
nhién cung phai gip va giai quyét nhung van d& khac v4i ngudi d hoan canh it doi héi hon, Ngudi sau ¢o thé
thien 1au nhung bt chude 1a viéc hoan toan khong nén, ching nhimg vi khong ai ¢6 tu chét giéng nhau ma con vi
mdt le siu xa khac. C6 10i vi linh hon nhu ngudi thg mai kim cuong, mdi kié€p song 1a co hdi d€ mai mot mit cia
vién kim cuong mudn mit. N6i chung thi trong mdi ki€p linh hon lam mot trong hai chuyén. Hoiic d6 1a viéc sda
tanh hanh, trau doi ban than, c8 gdng phat tri€én mot 'nét' cda thién tinh nhu yéu thuong, khoan dung, hodc nhigu
kiép dugc danh d€ thyc hién cong trinh 1o rét, hoan thanh mot 'chuyén’. BJi thé trong mét ki€p ngudi ta hodc se
nhim dén muc tiéu (1am xong chuyén), hoic tinh chét (1am ro nét), va tuy theo di€u da chon ma ki€p séng co séc
thai va tinh cach khac nhau.

D¢ hi€u ro hon, thif nhin trai d4t 1o ling trong khong gian. Du § bt ci vi tri nao trén quy dao, ngudi trén
dia cau kinh nghiém 24 gid khac nhau, chd quay ra anh sang la ngay, bong t&i 1a dém. Cung mot thoi di€ém vu
tru ma co ngudi thdy do 1a 8 gio sang, ke khac la 12 gio trua, 5 gio chidu, 9 gio t6i, va m8i nguoi hanh xi theo vi

tri cda minh, khong ai giéng ai.

® Nguoi 8 gio sang thdy phéin khdi, hao hing tritoc mdt ngay moi. Tam tudng ho day &p chuyén phai
lam, phai gidi quyét ma ho hy vong se lam xong trong ngay.
® Nguoi 12 gio tria chin chin hon, tuy tinh hinh ma ho gap rit 1én cho nita ngay sau, hay thong tha tir
tit, hay sitta d6i lai chuong trinh.
® Ngudi 5 gio chitu s ngung tay, sy him hd da mit ma thay vao do 1a viéc ki€m ké, soat lai van dg, rat
tia kinh nghi€m.
® Ngudi 9 gio t8i nghi ngoi giai tri, xem cudc ddi khong c6 gi la quan trong, ho khong con ve nghiém

trang ma tG ra thodi mai, d& tanh.

Cung thdy khong, cung mdt thoi di€m vu try ma c6 nhitu tdm 1y khac biét va ai cung ding, nguoi 8 gic
sang hing hai 14n nguoi 9 gio t6i 1¢ phe déu hgp 1y nhu nhau. Su s6ng cung y vay, tuy theo ki€p cia minh la
'gi¢’ ndo ma c6 nhung wu tién phdi theo, khong th€ bit chude nguoi khac ma phai ty biét minh, xem duong 161
sinh hoat nao thich hgp cho ki€p hién tai.

Mic dau vay, mot s6 di€m chung c6 thé néu ¢ ddy v& miit tAm linh:

® Muc dich cua moi chi’day ding d4n la gitp con nguoi ti€p xic mdt cach y thic voi linh hdn cia ho, ma
khong phai vdi Chan Su.

® Cic Chan Su chi'co thé duge tim gip noi coi linh hdn, tic coi tri, ma khong & coi tinh cdm day long
hién dang va do tudng.

® Tham thign dung phép khong lam con ngudi xao lang doi sng G coi trin cung nhing bdn phén cia

minh & do.

V& di€m chdt, gid tri tinh thin va gid tri v4t chét cda sy sdng deu quy nhu nhau va c6 tdm quan trong riéng
cua chiing. D4u hiéu phat trién tinh than noi mot ngudi ndm & di€m hq c6 kha ning bi€u 19 gia trj tm linh, déap
{tng v&i linh hon thiéng liéng, ma lai gom ca nhung gia tri vét chat, dap ing voi sy s6ng tiém &n trong ba loai
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— D& em suy nghi nhung diéu nay lac nfu com ! Trd lai kinh nghiém cin tf (near death experience
NDE), c6 nghién ciru ghi riing d6 c6 th€ 1a do nao bd thiéu oxygen sinh ra huy&n tudng, rdi ma tiy cing cho
cdm giac twong tu, ham y NDE khong c6 that. Ba viéc d6 gidng nhau khong ?

— Nhin b mit thi c6 v€ nhu thé, ai cung ndi 1a c6 cdm gidc 1ang 14ng, binh an, nhung khi sy viéc qua roi
thi c6 tham do ghi nhén 1a ai da trai qua NDE khi s6ng lai thudng c¢6 khuynh hudng tdm linh nhigu hon trudc, c&
géng sdng tron ven hon va dang cha y nhat 1a ho biét thuong yéu, hay nd luc thuong yéu nhiéu hon. Bién d6i
nhu v4y khong thiy noi ngudi ghi€én ma tiy hay nguai bi thi€u oxygen trong mot lic ngin.

Da s6 ai c6 NDE ve sau thuong tim cach phat tri€n con ngudi cia minh, hodc hoc héi, hodc phuc vu va ¢
cam nghi ring sy sdng thuc c6 muc dich, cung nhu viéc duge hdi sinh ham ¥ ho ¢6 chuyén phdi hoan thanh
trong doi, nén thuong ndy sinh tdm ly 1a hing hai tham du vao su sdng, séng tich cuc, st dung t6i da thoi gian &
coi tran. Ho thdy dugce sy s6ng rong 16n hon bén ngoai coi vét chat va d€ dap ang lai, hg tim cach md rong con
ngudi cua minh, tic cai thoang nhin v& su séng bao la @6 anh hudng phian s4u kin trong ban th€ cua ho 1a tdm
thifc, trong khi ma tiy chi'tac ddng 1én nao bo 1a mot phin cua thé xac. Mot bén 1a cai thitc mot bén 1a nao bo
hdng tran, nguoi ta da bt dau ghi nhan dugc sy khac nhau, nhung c6 1€ gat ra ngoai nhung hién tugng chua gidi
thich dugc thi viéc dang n6i nhét sau NDE la da s& cho biét ho cam thdy thuong yéu khoan hoa nhigu hon. Long
thuong yéu nhu cung da nghe nhigu I4n la ddu hiéu dich thyc cia thién tinh.

Chi tiét cho mdi truong hgp NDE c6 thé thay ddi khac nhau, & ddy minh chi’ké nét chinh cho thdy dudng
nhu nguoi c6 NDE bude vao mot chidu do khac cia su sdng, vao mot trang thai tdm thic khac, con ma tay
khong hé mang lai y thic d6. Sau NDE con ngudi trd nén hing hai hon, md rong chinh ban than minh d€ tuong
tmg véi sy sdng bén ngoai. Ho phan khdi v6i cude doi, v4i ngudi chung quanh, ma tay trai lai thuong khi khién
ngudi ghién thube tach rdi khdi cude séng, thu hep hoat dong ciia minh va héa tiéu cuc thu ddng. Cung nghi gi

ma mo mang vy ?

— A, em vin nghe Bo néi ma em ciing nghf t6i chuyén khac. Tinh em thich ngim quin 4o dep, hoac in
trong sach bao hay trung bay & ctta hang. Em nghi nhitng d#c tinh thiéng liéng cén phat tri€n, hay nhing cam
himg tir linh hon that dep de, bi€u 16 dugc nhung ditu 4y cung khong khac gi mic quan 4o hgp thoi trang, trong
thanh nha, duyén dang, yéu kitu. Con ngudi thit dep nhu vy hay con dep hon nua. Cho nén t gio trd di, hé
can thé hién tinh thiéng liéng em s€ ty vé ra hinh anh la néu t4p dugc tinh &y, minh se xinh dep nhu cd ngudi
mAu dién 16ng 14y nhit. C6 phan thudng chic chin em se hing thd gip chan nga ! Tu ki€u d6 hdp din em hon.
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